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l . Обuдая хараI(,I,ерисl.икit tlроl,раммы

1.1.'I'иll llpol,p:lMM1,1: пр()?рLl.л4А4а, р(lзвuвспоLцсlrL пpocPeccbtollaIlbllble lloл4пellxeln|LtLl
I.2. l(ellb осI}0сIIиrl lIрограммI)I: соверttlе]{сl,воваI]ие профессиtlна;lьной комlIе.генrIии

осI]осIIис lIеrlаI,огамИ 'I,еоре,гиtlеских, IIрактиLIеских, методических ocFIoB по
IIро,гиl]оllейс,l,виtс,l нарко,t,изации де,геЙ и IIодростКов, формИроваI{ие У /_IеТеЙ и
II()r(р()стков ocFIoB зllороl]ого образа жизни.

1.3. ()сllоlзilния дJIrI р:lзрабоr-ки проl.раммы:

l. с,гра,гегиLIссI(ие I{сJIи и [lапраI]J]еIrия госуl(ulрственной образоватеlrьной [lоли.гики:

реаJIизацИrl комплекса Мер, направленных на обеспечение безопасности в
образова,гельных организациях;
определеНие стратегии реализации ЗОЖ в образоватеJIьном учрехtдении;

2. I Iрофессисltлальный(ые) сl.агrдарт(ьт) (квалификаI{ионные .гребования):

0 l .00l <I Iе:tагоr' (пелагогическая деятельность в сфере лоцIкоJIьного,
I{а.IаJIьного обrцеt,о, основного обrцего, срелнего общего образования)
(tзсlсttи,гатель, учитеJrь)> (зарегистрирован в Минюсте России 06.12.20lз Nь
30550, утверждеН приказом Министерства труда и социальной защиты
РоссийсtсОй Федерачии от 18 оrtтября 20lЗ г. J'{b 544н);

1.4. II;lанируемые резуJIьтаты обучения:
l_{_а.ryl9ри я с JIуIпателе й., п,е D а z о z 1,1 в с е х tc аm е z о pu й

'I'руlttrвая 
фуlllсtциrl 'f pyztclBoe лейс,r,вие Уме,гь

Al02.6
Воспи,гttтеJ]ьная

деяl,еJ]ьFIос,гt)

Развитие у
обучающихся
познавательttой

активности,
сам ос,l,оя,l,еJIьнос,ги,

инициативы,
],ворческих

способностей,

формирование
граждаFIской позиции,
способности к труду и
жизни в условиях
современного мира,

формирование у
обучающихся
культуры здорового и
бе:зоllасноl,о образа
жизl]и

осtlовы
законолательства о

правах ребенка,
законы в сфере

образования и

федеральные
государственные
образовательные
стандарты общего
образования

-основы ме,годики
воспитательной

работы, основные
принципы

деятельностного
IIо/{хо/]а, виды и

приемы
современных
педагогическLIх
технологий

-управлять

учебными
группами с целью
I}овлечения

обу.lаюrцихся в

процесс обучения
и воспитания,
мотивируя их

учебно-
познавательную

деятельность

-поддерживать

детском
коллективе

деJIовую,

:{руrке:tкlбнукl
а,гмосферу

-защищать

/lостоинство и
интересы

обучающихся,

Знать



lIOMol,aI,b /lеl,ям,
оказавUIимся I]

l(oH (ЬJIиl(1,ной

сиl,уаLIии иlили
IIсблагогlриrIl]лIых

УСJIОВИЯХ

2, Содерлсанис пpol,prlмMLI

2. l . У.lебно-l,емtl,I,иtlсский IIJ!atI

лъ

п\п

}Iаименоl}аIlие
prrз/lcJr0B и ,I,eM

IIроr-раммы

Bccгo
IlilcOB

в том числе (Dормы

l(оtl,tроляJIекции
практич.

заI{rIтия

самостоятельная

работа
l Инвirрианr-llый

мо/lуль
6 6

самоi(он,гроJIL

1.1 I-осуларс,r,венная
tIоJlитика в сфере
обш{его образоваrlия
Российской
Фелерации

2 2

1.2. Едилlое
образовательн()е
пространство
сlбучегlия,
f]осliи,ганиrl и

раз}tиl,ия

2

1,3 i{ифровая
,l,рансформация

сlбразования
l 1

1.4 (]ttециальная
воеIIIjая операция:
герои отечества

l 1

Il. Здоровый образ
х(изни и его
coc,|,al}JIrI l0 шIие.

2l] lб l2

2.1 IJнутрення я и

вtIеItitlяя мо,гивация
зож

(i 2 4

2.2 ПоItуllяризация
злорового образа
жизни у летей и
lIO/_(pOcTKoB,

4 2 2

l..) 'I'ехtlо.;rоt,ии

r|rормироllания
IlеIIносl,ного
(),гношения

4 2 2



к собс,гвенFIому
зllоровью и
здоровому образу
жизни.
[)o.1tb Ile/latгol,a в

з,,1сl рсl]з l,ссбс ре гаtю-

I l1сй гlс,,1tlt,о I,и I(c.

[1рофилак,гика
,Iабакокурения

обучаюrцихся.
З2iоровьесбергаю-
tllис техFIоJIоI,ии в

усJiовиях
.,!иrц]lilil cDl OC]]

()охранение

семейных
Itеллностей залог
формированияt
здорового образа
жизни

2.6

2.7 'Гребовагrия к уроку
с гtозиций
з.I1ороtзьесбережен ия
в соо,гвеl,с,гвии с
,гребованиями

Фl_q_q_
2в ИrIфорп,rаliиоIIIIая

безопасность детей,
lII. И,t,tl1,oBall

л_lf9ста|]ца _
Iiсего:

тема ччебного
заI Iя,гия

I. ИlIвариаll,t,tlый

I'ocy;tapcr"Be нная
гIоJIи,гикtl в сфере
обш{его образования
Российской
Фелерации
F]линое
обра:зоватсJI IltIoe
пространство
обучения,
воспитаниrI и

2

2

зб lб

2.2. Учебная проr,рамма

'I'естирование

Nl СодерlItаlлие :]аIIrI,1,иrI

Вид
занятия,

I(oJ]-I]o часов

С/р-2ч.

Сtр-2ч

Сис,гема образовагельного законодательства РФ.
Национаtьные цели развития РФ. Подготовка и

соlIровож/(еFIие ]]едагогических кадров.

Molle;tb KI I Iко,ltы Ми HllpocBelIleн ия Рtlсси и >,

Нормативные документы: Указы Президента РФ.
МагистраIьные направления <Знание>,
кВоспитание>, <Здоровье), <Профориентация)),
<Учитель. Школьная команда), кШкольный

I]а,геJI ьная cpel(a)).llи,|,иrl.

1АL.1

2 2

2,5

4 2 2

2 2

4 2 2

2

2

l2 tt

6

1,1

1.2



l.З ] l_[ифровая

I rраlлсr|lормаIlия

_ ] gQдqr_о_еglця _

С/р - l час f{и7lакr,ика перио/lа rцифровой трапсформации
образования. I Iаибо:lес вос,гребоваII[Iые
tlифровые,гехноJlогии в образовании,

1.4 | Сrlечиалыtая
]

i |}oeНItarl операttия:
| ,,еlэо" Отечества

С/р - I час I{еrrи и за/{ачи СВО. Г'ерои СВО.

l l. 'l, цllрtlвLlй образ

I lltlIlllи Il его
] сос,l,аlr",rяI0IIlие.

2,1 | I}нутреrrI-rяя и
j

I I]неttlняя моl,и I}ация
lз()ж

JIекцusь2 ч.,

lIр.з, - 4 ч.

()Tttoltlctlиc к :]/lopol]Llo KilI( к соIlиаJILIIой
I(еiiLIос],и, l)сфзtеt<сия - формирусмьrй IIaBI)IK
ltаблtо2цсltияl и tlнализа жизIIеIIIIых сиr,уаtций с
l,очI(и ,]реtIиrI Ilормы ЗОЖ. Мотивационtlыс
сl,раl,егии учас,гников обрrrзователI)}Iог() проt{еоса

2,2, I lIопуляри,заtlия
I

| 
',lt,,pnun,cl образа

I 
llси,ltlи у лс,t,ей и

l I]O/{poc],1(ol].

,llекцu:t-2 ч.,

Пр..з. - 2 ч.

Представлеttие о здоровом образе жизни и

фаrсторах его опрелеляющих, о физиологических
механизмах и закономерностях; получение
навыков I] организации правильноГо IIостроения
режима длляl; соблюдение основ здорового образа
жизни, формирование у летей и подростков
правильного отношения к ЗОЖ и своему
здоровью.

l J'ехнологии
j

I 
tРормирования

]Ileltlloc,гttoI,o
i о гrlоlпеllия

] к собственIlому
| ,,,t(..pouu,o 

"l-

| 
,J/tOpol}oMy оора,}у

] жизни.|_.___-__.,
I l)t1.1rb псдагоl-а в

l 
Зr'uрпuп.сбсрегаю-
IIIеи пслагогике.

-к 
liросРиlикL,ика

т,абакокурения
школьников.
Злоровьесбергаlо-
ulие технологии в

условиях
реализаL(ии ФI'ОС>

тд

2.5

2.6 Гс'o-**"""|,..
| сL,меи}Iыхl.. ,JitJl()i

.Пеttцuя-2 ч

Ilр.з. - 2 ч

Нормативно - правовые основы по безопасности и
охраны здоровья детей и подростков в ОО,
РекомендаIlии по про/{вижению здоро]]ого образа
жизни оре/{и обучающихся. Мерсlприятия,
коl]орые можFIо порекомендо]]ать классному
руководителю дJl'я обучающихся, педагогов,
родителей. I IсихологиtIеское з/{оровье педагога

JIсtiцust- 2 ч. Адеква,ггlые мехаI{измы адаптации шкоJIьника -

физио.ltоги.{еской, психоJlогической, социальной,
Эффективное внедрение в tIедагогическую
практику идей здорового образа х(изни

Лекцusь2 ч.,

Пр..з.- 2 ч.

Формироваlлие у шкоJIьников соIiиально-
позитивtIых потребностей и установок
осознанного отказа от курения, навыки
противостояния никотиновому давлению
соlIиальной среды. Совокупность программ,
приемов, методов организации учебно-
воспи],атеJIьного процесса, не наносящеr,о tsреда
здоровыо участников. Современные технологии.

.Пекцuя-2 ч. Аксиологические основы семейного воспитания.
!инамика изменений ценностных приоритетов
l]осlIи,гания ts российской семье IIол вJlиянием
трансформаllии социокультурной ситуации Ila

рубеже XIX-XX и XX-XXI вв.
Стратеги.tеские направJIения актуализации
традиционньж ценностей семейного воспитания в
сот(иокультурных условиях современной России.



IIекцruь2 ч.,

IIр,.з, - 2 ч.

'l'рсбованио 
,. урr,у

с tttlзиt.ll,tй
, 

l,, 1tl ро lз l,ссб с ре жс Ij и rI

l] с()о,гl_]с,l,с,1,1]ии с
,t,ребоваtlиями

Фl,ос

Обесtlечсttие возмож[Iости сохраlнеLlИя здоровьrI
1IIl(оJll)tIику, tРормировalltис lлеобходимых знаний,
умсниЙ и llавыкоl] по здороl;ому образу )l(изIIи,
исгIоJIь:]о Bztll ие этих зпаний в поI]седневt l ой тсизгtи.

JIelit,ltub2 ч. Нормативные документы в области
иltформаrlиоtIной бе:зопасtIост,и детей: осLIовные
II()I{rll,ия, llриFII{иlIы, с,гра.геГиLIеская цеJIи и
llриори,t,с,Гные :]ачIаLIи, варианТы регуJIирования и
OcHoi]FIb]e нагIравJIениrI
I IоJIи,ги ки.

государствентtой

2 часа 'I'сс,гировitlIис с ЦеJ]],Iо оценки llро(lсссисlItа.lit,Itой
I(омI]е,l,е}l,г}Iосl,и. ()tlре2lелсгtие зtIаний по

2,8 ИIrформаr{ионFIая
бс,зtl t t irc ttclc,t,l, l{етсй,

III. Иr,oI,oBarI
a,|"l,ec,t,a ItиrI

вой гiсl21t,о,Iовки.

3. Организационно-педагогическиеусловия реализации программы

3.1. Информационное обеспечение образовательног., процесса
FIормативные документы :

1 . Федеральный закон Российской Федерачии <об образовании)) от 29 декабря 2012 г.
Na 273-ФЗ (ФЗ Jф 27З),

2, Кtlltвенtlиll о IIравах ребенка принята и отi(рыl,а лJIя подпи сания, рат,ификации и
lIрисоелиl{е[Iия ре:]оJltоцией I-енеральгtой Ассамблеи оОН Ns 44125 от 20 ноября
l989 г. Ратифицирована llостановлением Верховного Совета ссср от 1з июня
l990 r,. Л,r 1559-1,

3. Указ [lрезидента Российской Федерации от 21 июля2О20 г.Nq 474 ко
I{аLIиональныХ целях развития Российской Фелерачии на период до 2030 года>.

Осно llltая JIитеl}атура :

l, МсL,олиtIсские рекомендащии )_\Jlя стар[Iих вожатых образовательных организаций. -УсРа. 2021, Coc,l,. I'аранина А.Г., Шухардина В.А.;
2. Ме,гоztИLIеские рекомендации пО охране здоровья учащихся / Сост. Н.д, Пономарева и
I0.I', Максимов. - Г"цазов: ржгts, 2о20. - 54 с.
3. I,1азароВа Н.Н, ПроекТ программЫ здоровьеформирующей среды.
4, ГIроdlиЛаIfl,ика наркомании и ЗоЖ. Методическое пособие. - Ижевск,202|;
5. Сборrrик сценариев и мероприятий по пропаганде здорового образа жизни. Сост.
Хусаиllова З,А,, l{авлетоRа О.В., Иргалиr-rа ['.Г. 2021г - Ростов ,- на - !ону;

f!опо.rr нитеJIьная литература :

l. Ананьеtз В.А., Евсеев С,ГI. и Др. Здоровье, образ жизни и наркотики. _- СПб .,2о20, - с.60-62,
2. AttaHaccHt<tl, г. JL (lомаr,ическсlе здоровье и максимальная аэробная способносr.ь
иl{llиI]и/r(а ll-. J1. AltaHaceHKo. Р, I'. Науменко ll '|^еория и практика фЙзической rсультуры,
20l 9. Nl 4. С. 29-З1:
3, Казин, Э. м. основы индивиlIуального здоровья человека: Введение в общую и
ilриl(JlаднУю ваJIеолОгию: учеб. пособие для стуД, высrrl. учеб. заведений / э. м. Казин, Н,
I', Блилtова, I-I. А. JIитвинова, * М.: Гуманитарный издательский центр влАдос, 2020. *
192 С.;



:l. Миr иlrа, Jl, M.IIpo(lecC1,1OIIalJlI)IIOe з/lopoBbe уtlи.геJlri: стратегия, коI{I{епLIия, технология /
JI.м.N4и,гиltа//IIаро:цпсlеобра:зоtlztllие.--2о19.-Nь9-10_с]. lбб-170.
И I1,1,cpllcr,-pccypcы :

С]сr,t,,гtзор.tсскиХ учи.гелей http://www.it-n.ru.
()б pa,ttl tзt.t,l'0J I Il ll l>Iй п о p.I,aJ I lrltp ;//www. edu. ru.
(lttсtциtltlа:зиlэсltзаt tllt,тй II()рl,аJI IIО иlrфорп,rаilиоIItlо-I(оМмуIIикаIiионныМ 1-ехFIолоl.иям в
tlбраlзо ва t t и и l-rtl p : //wlvw. i ct. ссitt. гl_t.

3,2, Maтcpl,tall1,II()-,t,cxtIl{tlecKoe обесtIечеtlие
l)са.Jtиllttt(иlt lIl]t)I,pa]vlMы IIрсl1IIолilгаеl, I{fuIиLiис учебtlой ауди,гории, имеIоlцей следуrоrцее

tlбti;t1,,,цt,lваl,tие 1эztбо,lих i\4cc.l,: Ittlр,гы, с,гуJIья, /tOcKal либо фrrиtlLIарт, муJlLтимедийгtое
сlбор1,/цtltзitltис.

'I'ехгlи.tесl<ие средства обучения
ЧасL,t, программы (самосl,ояl'еJII)Ная работа слушателей, итоговое тестирование,
кон],рольные задания) реаJIизуеl,ся с применениеМ элеItтронного обучЬния и
лис],анrIиоIIных образоватеJIьных технологий в системе дистанционного обучения
МоI'дУлIIо <ИРоиГIКtIIt) (hllp_s,._/Д_dp_irq:4,9_Jd). У слушателей доля(ен быть доЪтуп к
сеl,и интерFIет, оснащенной соответствуIощим программным обеспечением (текстовый
редактор, программЫ /]J]я чтениЯ текстов в формате pdf и др,).

4. Приложения
Форма а,ггес,гации и оценоttные материаJIы.
све.цения о реализации программы и её ка/]ровом обеспечении.

1.

2.



Прилошtеllие 1

(DоршIы а,I"l,ес,trlции <<Форлtлtрованuе безоltпсtttlzо u зDоровоzо о(l1lсtз0 JtcLlтIt,ID)

и,гоговая аттестация

Форма: 1,естирование
Описание, требование к выIIолнению. l0 вопрслсов
Кри,l,ерии оцениваrIия, lпесm. счumаепlсrl пройdенtlьtл4. прu поJlучеtluu не лценее 70'7о

П,РQGLliL bl l IэlX О mВ е mО В,

Ко;lи.lество попI)I,1,ок i _2_
I1римеры заданий.
I. Какой первый шаг при введении зllоровьесберегающих технологий в школе?
l . выявитL отрицательные воздействия образовательной организации на здоровье
обучалоlцихся и осознать необходимость решения ланных проблем
2. освоить гтеобходимые здоровьесберегаюLцие технологии и обрести компетенции
3. испоJrьзовать получе[IFlые знания, умения и навыки на практике, тесно
взаимtrдейс,1,1]уя друг с /{pyгoм, медицинскими работниками, обучающимися и родителями
II. Co1,;lacHo системе оценки JI. А. Харисовой и Ф. Ф. Харисова, на каких
криl,сриях осшоl}аIlА оценка здоровьесберегаюпlей технологии?
1 . актуаль}lооть, гIоJIезIlосl,ь
2, конl,роJlируемос,гь, реаJIизуемость
З, llеобхоi(имосl,ь, осозt{tlние
4, ()тI]е],ы по/1 tIомерами 1 и 2
IIt. lJllоровьесбереr,аIошцис технологии-это:
1. система мер по охране и укреIIJIению зl{оровья обучающихся
2, l,схника обучения, исIIоjIIэз}ющая оlIисание peaJlbllbж заболеваний дllя
tlрtlфи;lаlстики их у уlIаLцихся
3, мс,г()l{ика обучегlия с-гр()ениttl теJIа и физиолtоl,иtlескиN{ потребносl,ям учаtцихся
IV. СоlласIlо системе оllенки JI. А. Харисовой и (D. Ф. Харисова, на каких критериях
ocIlrll}aIla ()IIcHI(a з/lоровьесберсга ющсй тсхно.погии?
l, актуальносl,ь, гIоJIезность
2, коl-tтроJIируемос,гь, рсализуемость
З, необходимость, осознание

' 4. о1,I]е,гы по/1 [Iомерами 1 и2



Приложение 2

Све/lения о реrlJIизаlIии прогрilммLI и её кадровом обеспечении

/{аты реаJIизаIIии программьtz 24.02 - 10.03.2024
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l]диное
образоватеJIьное
IIl]oc,гpa[{cTBo
обучения, воспитания
и развития.

С/р, 2 ч. Коtl,гснr, разработан сгIециаJI истами
Ака2цсми и Миrrtlросвеll{ения

I {ифровая
т реlлlсформаllияl
обр_аLоцания

С/р, I ч, KoHTeHr, разработан специалистами
Ака/lемии МинпросвеII(ениrl

( lпеl циалыIая военHarI
оIlсрация: герои
С)r,е.lес,гва
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Вайji;.* В.Д., ,,.п,н., доцент кафедры ОО,

ректор МОI'АУДПО кИРОиГIКПК),
t].р.д.",,о С.В., ст, методист кафелры
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