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1. Общая характеристика программы

1.1. Тип программы: программ4 развивающая профессиональные компетенциИ

1.2. Idель освоения программы: целью программы является совершенствование

профессион€lJIьных компетенций учителей в облас,ги преподавания учебного пре/1мета

кОсновы безопасности и защиты Родины) в условиях внесения измене}Iий в ФОП ООО
и ФоП Соо.

1.3. Основания /tля разработки программы:

. du,azltocmuKa преdлlеmllьtх ко]|4,пеmенцuй пеdаzо?uческuх рабоmнuкrlв,'. Професс1lolIа.цьllbtti с:mшtёctрm (ква.пчфчк(l1,|11оltllые mре.бовc.tttuя).

Профессиональный стандарт (квалификационные требования):
Программа разработана на осIIове профессиональIIого стандарта <Педагог (педагогическая

деятельЕIостL в дошкольном, начальном, общем, ocнoвHoм обцсм, среднем общем
обрzвовании) (воспитатель, учитель)>, утвержденного приказом Минтруда и социаtьной
l]аrl{ит,ы РФ oт l8.10.20l3 ЛЪ544rr.

1.4. П;Iанируемые результаты обу.rения:
Ка,гегория слушателей: учителя математики и игr(lорматики

2. Содержание программы

2.1. Учебно-тематический план

Трудовая функция Труловое действие Знать Уметь
А/01.б
Общепедагогическая

функция. Обучение

Осуществление
профессиональной
деятельности в
соответствии с
требованиями
федера_llьных
государственных
образовательных
стандартов
основного общего,
среднего общего
образования

Преrrодаваемый
предмет в пределах
требований

федеральных
государственньж
образовательных
стандартов р|

основной
общеобразовательной
программы

Применять знания
в области
обеспечения
безопасности ts

информационном
пространстве при
организацирI
образовательного
процесса с учетом
обновленного
содержания
предмета

м
п\п

наименование

разделов и тем
програiчlмы

Всего
часов

в том числе
Формы

кон,гроJIялекции
практич.

занятия

самостоятельная

работа
I. Щифровая среда.

Принципы
безопасности.
Способы защиты

24 6 8 8 Тест

1.0 Входная
диагностика

l 1 Тест



1.1 Общие принципы
защиты.
технологические
угрозы. Способы
защиты

6 2 2 2

1.2 опасный контент.
Способы защиты

6 2 2 2 Тест

1.3 Угрозы в сети
Интернет.
Способы защиты

б 2 2 2

|.4 Защита прав в

цифровом
пDостранстве

4 2 2 Тес,г

Итоговая
аттестаIlия

7

Всего: 24 6 8 8

2.2. Учебная программа

J\b Тема учебного занятия

Вид
занятия,
кол-во
часов

Содерхсание занятия

I. Щифровая среда.
Принципы
безопасности.
Способы защиты

24

1.0 Входная диагностика С/о. ] ч. Лиагностика проtЬессиоIIальных компетенций
1.1 Общие принципы

защLIты.
технологические
угрозы. Способы
защиты

Лекцuя,
2ч.

Пракm,
заняmuе,

2ч,
С/р, 2 ч.

Общие принципы безопасности в цифровой
среде.

Человек и цифровая среда, их взаимосвязь и
новые возможности. Опасности и риски
цифровой среды, ее положительные
возможности. Общие принципы безопасного
поведения, необходимые для предупреждения
возникновения опасных ситуаций в личном
цифровом пространстве.

Опасные явления цифровой среды: виды
вредоносного программного обеспечения, его

цели, принципы работы.
|.2 опасный контент.

Способы защиты
Лекцuя,

2ч.
Пракm.

заняmuе,
2ч.

С/р, 2 ч,

Виды опасного и запрещённого контента в

Интернете и его признаки, приёмы

распознавания опасностей при использовании
Интернета. Поведен.rеские опасности в цифровой
среде и их причины, Неосмотрительное
поведение и коммуникация в Интернете как

угроза для булущей жизни и карьеры.

,Щостоверность информации в цифровой среде,
проверка ее на достоверность.



1.з Угрозы в сети
Интернет, Способы
защиты

Лекцust,
2ч.

Пракm.
заllяmuе,

2ч.
С/tэ, 2 ч.

Правила безопасного использования
Интернета по предотвращению рисков и угроз
вовлечения в различную деструктивную
деятельность.

|.4 Зап]ита прав в

цифровом
пространстве

Пракm,
заlшmuе,

2ч.
С/р, 2 ч,

Права человека в цифровой среде, их защита.
Ответственность за действия в Интернете

Итоговая аттестация 2 тестирование

3. Организационно-педагогическиеусловия реализации программы

3.1. Информационное обеспечение образовательноfо процесса
Нормативные документы:

1. Профессиональный стандарт кпедагог (педагогическая деятельность в дошкольном,
начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель,

учитель), прило}кение к прикtlзу Министерства труда и социальной защиты РФ от

18.10.2013 Jф 544н [Электронный ресурс] // URL: https://base.garant.rul70535556/
2, Федеральный государственный стандарт среднего общего образования

[Электронный ресурс] // URL : https ://fgos.ru/fgos/fgos-soo/
3. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержДеннаЯ

Указом Президента Российской Федерации от 02 июля 2021 г. Nb 400 // URL: УКаЗ

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. Nb 400 , ПрезидеНТ РОССИИ

4, Федеральная рабочая программа основного общего образования <<основы

безопасности и защиты Родины> (для 5-9 классов образовательных организаций),

2024 г. // URL: Гrр-оЬzr_5-9 260З2024.рdf
5. Федеральная рабочая программа среднего общего образования <основы

безопасности и защиты Родины> (для 10-11 классов образовательных организаций),

2024 г. // URL: fip-obzr_l0-11_22032024.pdf
Основная литература:

1. Рулаков Щ.п. Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие для

учителя к учебнику под научной редакцией ю.с. Шойгу <<основы безопасности
жизнедеятельности. 8-9 классы. В двух частях) / Д.П. Рудаков. - 2-е иЗд., пеРеРаб.

- Москва: Просвещение, 202З - |44 с.

2. основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. Базовый уровень: учебниК
/ С.В. Ким, В.Д. ['орский. - 5-е изд. стер., - Москва: Просвещение, 2022 -З96 С.

з. основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 классы: учебник / н.Ф, Виноградова,

Щ.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и ДР.- 4-еизд. стер., - |у{69ц9з: Просвещение,2022

-271 с.

!ополнительная литература:
1. основЫ безопаснОсти жизнедеятельности. 8 - 9 классы В 2-х частях. Под редакцией

Ю.С. Шойгу, // URL: асности .8
Часть 1. Учебник к},пить на сайте гр}zппы компаний кПросвещение)

3.2. Материально-техническое обеспечение
РеализацИя программЫ предполагает наличие учебноЙ аудитории, имеющей

UJlýлующее оборудование 1rабочих N,IеCT: IчIультLIIuсдрlрiнос оборуловаrIIIе, доступ в IlIITopHeT.

Щля слушателей курса создан электронный ресурс на сайте https://sdo.iro-49.rul, в

котором рiвмещены теоретические И практические матери€uIы, оценочные средства, есть

возможность получения консультации по вопросам прохождения курса.
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4, Приложения
Формы аттестации и оценочные материаJIы
Сведения о реализации программы и её кадровом обеспечении



Приложение 1

Формы аттестации и оценочные материалы программы <<Безопасность в
информационном пространстве>

Входной контроль

Форма: тестирование
Описание, требование к выполнению. ]0 заdанuй, вреfuIя вьtполненuя - 30 мuнуm
Критерии оценивания. Тесm счumаеmся пройdенньllй прu полученuu не менее 70%

правuльньlх оmвеmов.
Количество попыток: 2.
Примеры заданий.

1. Укажите принципы безопасного поведения в цифровой среде
2. Укажите общие принципы защиты от вредоносного программного обеспечения.
3. К какому виду из перечисленных ниже результатов относится следующиЙ результат:

ксформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе
освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости
безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности,
общества и государства>?
1. Личностные;
2. Метапредметные;
3. Предметные.

4, К какому виду из перечисленных ниже результатов относится следующий результат:
(знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных
ситуаций природного, техногенного и социitльного (в том числе террористического)
характера>?
l. Личностные;
2. Метапредметные;
3. Предметные.

5. К какому виду из перечисленных ниже результатов относится следующий результат:
(характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при
использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные
сообщества в социаJIьных сетях)>?
1. Личностные;
2. Метапредметные;
3. Предметные.

6. Культура безопасности жизнедеятельности - это...
7 . Информационные источники опасности - это...
8. Что относится к цифровой среде?
9. Нормативные документы, регулирующие безопасность в информационном

пространстве в образовательной срезе?
l0. Что такое контент?

Текущий контроJIь

Разdел проzра]имьz 1.2. Опасный контент. Способы защиты

Форма: тестирование
Описание, требование к выполнению. 8 заdанuй, врел4я вьlполненuя - 25 пtut-rym.



Критерии оценивания. Тесm счumаеmся пройdеrпtьtп,l прu поJlучеltuu lrc Менее 70%

правuльlIых оmвеmов.
Количество попыток: 2.
Примеры заданий.

l. Что такое контент?
2. Что такое опасный контент?
3. Служба модерации социальных сетей занимается...
4. Как ограничить опасный контент?
5. Укажите приемы защиты от вредоносного программного обеспечениЯ.

Разс)ел про?рап4л4ьz 1.4 Защита прав в цифровом пространстве

Форма: тестирование
Описание, требование к выполнению. 8 заdаlluй, врел4rt вьtполLlелlurl - 25 мuнуm.
Критерии оценивания. Тесm счumаеmся пройDеrLньtх4 прLl по]lучелtuч не л4еltее 70%

правuлbltblx оmвеmов.
Количество попыток: 2.
Примеры задаrrий.

l. Защита прав I] цифровом простраI]стве вклIочает следу}ощий ряд мер.
2. Наиболее распрос,граlлёнrrые правоIIарупIения ]] сети.
3. 11римеры распространеIIия IIелостоверной информации.
4. Последствия нарушения автOрских праts в сети.
5. Госу,tарствеIIные органы по запIите прав в чи(lровой среде.

Итоговая аттестация

Форма: тестирование.
Описание, требование к выполнению. Напрuмер: ] 5 заdанuй, врел,tя вьtполн,еttuя - 50
д[uнуm.
Критерии оценивания. Тесm счumаеmся пройDелпtьlлr прu полученuu не Jyte+ee 70%

правuльltых оmвеmов,
Количество попыток: 2.
Примеры заданий приведены выше.



Приложенпе 2

сведения о реализации программы и её кадровом обеспечении

Щаты реализации программы: 14.04.2025-30.0 4.2025

Nb Тема учебного занятия

Вид
занятия,
кол-во
часов

Преподаватель

I Щифровая среда.
Принципы
безопасности.
Способы защиты

Лекцuu,6
ч.

Пракm.
заняmuя,

8ч.
()/ р,
8ч.

Рось О.!., сmсtрtuuй препоdаваmель ()()
МОГАУДП() кИI'ОuПКПКу

Итоговая аттестация Тесm.,

2ч.
Рось О.Д., сmарtuuй препоdаваmель ОО
МоГдУДПо <ИРоuПКПК>


