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1. Обrцая хllраI(,геристрIка програмп{ы

1.1. ТРrП ПРОгРаN{мы: п])()?рсlд4.л4.(l, развLlвсuоLL|аrL пpocPeccbtotIaJlbtlble tц)MпetlleLlL|LlLl

Ще.пь освоениrI програN{м1,1: соверiIIе[IствоваtIие компетеrrций педагогических кадров
ОLIСТеМы Образования в c(lepc проtРилактиI(и суицидального поведения обучаtощихся,

1.2. OclloBatl[Iя для р:rзрпботки программы:
2, 11рофессиональгlый(ые) стандарт(ы) (rtвалификационные требования):

01.001 кПедагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного,
начального общего, ос[Iовного общего, среднего общего образования)
(воспи,гатеJIь, уtIитель)> (зарегистрирован в Минюсте России 0б.12.2013 лъ
з0550, утвержден приказом Министерства Труда и социаrIьной защиты
Российской Федерации от 18 октября 201З г. Nл 544гr);

2.1. Плirнlrруеlt{ые результа,tы tlбу.lения:
Категория слушателей: пеdаzоzu всех кап,tеzорuй

Труловая dlуlllсцлlя Трудоuое делiствие Знать Уме,ть
лl02.6
ВоспитатеJIьная

дея]-еJlьность

Участие в создании
безопасной и

психологически
комфортной
образовательной
среды
образовательной
организации через

обеспечение
безопасности жизни

детей, поддержание
эмоционаJIьного
благополу,trrл ребеItка
в период пребывания в

образовательной
организации.

Правовые,
гуманитарные,
медицинские,
социологические и
психологические
аспекты
суицидологии,
технологии
профилактики и
помощи
школьнику в
ситуации
психологического
неблагополучия.
Принципы
организации
профилакти.tеской

работы в

образовательном

учреждении

владеть

технологиями
выявление

школьников
признаками
эмоционального
неблагополучия.

Оказывать помощь
детям попавшим в

трудную
жизненную
ситуацию,при
конфлик,гных

отношениях

ребенка в социуме.



Солеряtание программы

2.1. Учебно-тематический план

J\ъ

п\п

наименование

разделов и тем
программы

Всего
часов

В том tIлIсле
(Dормы

контролялекции
llрalктиII.

занятия
Самостоятель[Iая

работа
I ИIlв:lр1,1антный

модуJIь
4 4 самокоI,Iтроль

1.1 Госуларственная
политика в сфере
общего образования
Российской
(Dедсраtlии

1

1,2 Единое
образовательное
пространство
обучения, воспитания
и развития

1 1

1.3 I]ифровая
трансформация
образования

l i

I.4 l Специальная военная
I

l операция: герои
| Отечества

1 1

II. Раздел 2.
техllологии
профилактики
суицида в
подростковой и
пtолодежIlом среде

11lt

2

2,| Нормативно-правовая
база РФ
профилактики
суицидального
поведения,

1 1

2,2 Подростковый
суицид как
социально-
психологическая
проблема,

4 2

2.з Помощь детям
попавшим в трудную
жизненную
9итуацию.

2 I 1

1



2.4 техгlологии
проtРилактлttси
суиItидального
гlоведения
lIолрос,гltов

2 2

2.5 работа классного
руководителя
rro профилактике
суицидального
пове/lения
IIecoвершенFIолетII их

2 l 1

4. Иr,оговая
аттестация

1
1

Всего: 16 7 4 4 1

2.2. Учебная программа

м Тема учебного
занятия

Вид занятия,
кол-во LIacoB Содержание занятия

I. Инв:lриантlIылi
Модyль

4

1.1 Госуларственная
политика в сфере
общего образования
российсtсой
(Dедерации

С/р, l ч. Система образовательного законодательства
РФ. Национальные цели развития РФ.
Подготовка и сопровождение пед.кадров.

|,2 Единое
образовательное
пространство
обучения,
воспитания и

развития.

С/рlч Модель <Школы Минпросвещения России>.
Нормативные докумнты: Указы Президента
РФ, Магистральные направления <Знание>,
<Воспитание>, <Здоровье)),
<Профориентация)), кУчитель. Школьная
команда), <Школьный климат>о
< Образовательная среда).

1,3 I_{ифровая

трансформация
образования

С/р 1 час ffидактика периода цифровой трансформашии
образования. Наиболее востребованные
цифровые технологии в образовании.

1,4 Специальная военная
операция: герои
отечества

С/р I час I{ели и задачи СВО. Герои СВО.

II.
Раздел 2.
технологии
профилактики
суицида в
поДростковой и
моJIодежIrом среде.

2.| Нормативно-
правовая база РФ
профилаltтики

леl{цuя
]ч

НормативtIо-правовос реrуп"рuо,Й.
профилittстиtiи суицидального поведения в
школе, ЩокумlентациOннOе 0оllрово}кдение
rtрtlфи.ltttt<тики суицидального поведения



суицидальFIого
tIоведения.

детейиподростковвобразовательных
учреждениях.

2.2 Подростковый
суицид как
социально-
психологическая
проблема.

.пеli|,|LIrL

)tt

п.р(I.кllх,з 2

Основные поtlятия суиLIидологии. Суицид,
суицидальное поведение, группа риска.
Правовые, гуманитарные, медицинские,
социологические и психологические аспекты
данной проблемы. Анализ разлиLIных
фаrсторов (экономические условия, пол, время
года, занятость и др.), влияtощих на развитие
суицида. Щинамика развития суицидального
поведения. Мотивы суицидального
поведения. СDормы суицидального поведения.
Возрастное своеобразие мотивов и фор*
проявления суицидальFIого поведения
психически здоровых детей и подростItов,
возрастная специфика суицидальных
действий,

2.з помощь детям
попавшим в трудную
жизненную
ситуацию.

лекцuя
]ч

пралtпl.з l

Помощь при tсонфликтных отношениях
ребенка в социуме. Индивидуальный подход в
процессе обучения и воспитания. Помощь
квалифицированных психологов, социологов.

2.4 Вопросы
профилактиtси
суицидального
поведения
подростков

лекLluя
2ч

Принципы организации профилактической
работы в образовательном учреждении,
Педагог (классный руководитель),
социальный педагог и педагог-психолог в
системе организации профилактики
суицидального риска в образовательном
уLIреждении. Организация совместных
профилактиLIеских мероприятий.

2,5
работа классного
руководителя
по профилактике
суицидального
поведения
несовершеннолетних

лекцuя
]ч

пракm.з l

Ключевые аспекты роли классного
руководителя в профилаrстике суицидального
поведения среди учащихся. Ранние признаки,
на которые стоит обратить внимание, а также
эффективные стратегии взаимодействия с
подростками, находящимися в группе риска.
Созданию поддер)Itивающей атмосферы в
классе и алгоритм действий при выявлении
потенциqльной угрозы,

Итоговая
аl,тес,t,rlциrI

1.I

3. Организационно-педагоfические условия реализации программы

3.1. Информационное обеспечение образовательного процесса
1.2. Нормативные документы:

2, Федеральный закон от 29.t2.20]t2 Ns 273-ФЗ коб образовании в Российской
Фелераuии>.

з, Болотина. тв, Конвенrция о правах ребенка и законодательство РоссийсItой
(Dедераttlшt в вопросах, ответах п комментариях. ---м., 2О2О, - 48 с.

4, Национальная доктрIлна образоDаIIIIя в РО )ОО0 -2О25 г.



5. Стратегия развития образования до 2036 года с перспективой до 2040 г.

6. Уголовный кодеtсс РФ (ст, l17 <Истязание), с. 110 <Доведение до самоубийства>,
ст. l31-134)

7. Письмо Министерства здравоохранения РФ от б марта 2024 г, Jф 15-2lИ/2-2645 О
Методических рекомендациях "Суицидальное поведение несовершеннолетних
(профилактические аспекты,)

Список рекомендуемой литературы (основная):
1. Адамова, Л.И. Профилактика суицидального поведения. М.: Эксмо, 2019.- l89 с.
2. Бурмистрова,
Е.В, ПСИхологическая помощь в кризисных ситуациях (прелупрел(дение кризисных

СИТУаЦИЙ в образовательноЙ среде): Методические рекомендации для специаJIистов системы
образования. * М.: МГППУ, 2020. - 96 с,
3. Ефремов, В.С. Основы суицидологии / В,С. Ефремов. СПб.: Издательство
<Щиалект>,2024. - 4В0 с.
4. Старшенбаум, Г,В. Суицидология и кризисная психотералия lГ.В. 8
Старшенбаум, М.: Когито-I_{ентр, 202 1 . - З 76 с
5, Организация деятельности специалистов по работе с семьей и детьми. - СПб.:
Изд-во С-Петерб. у-та,2024 г.

flополнительная литература:
1. Банников Г.С., Вихристюк О.В,, Миллер Л.В., Синицына Т.Ю. Методические

РеКОМенДации (памятка) психологам образовательных учреждениЙ по выявлению
И ПРеДУПреждению суицидального поведения среди несовершеннолетних, - М.:
ГБоУ ВПо МГППУ,202З. * 133 с

2, обеспечение психологической безопасности в детско-подростковой среде.
МетоДические рекомендации для педагогов общеобразовательных организаций /
Авт.- сост,: Артамонова Е.Г,, Ефимова О.И., Калинина Н.В,, Салахова В.Б. - М.:
ФГБНУ <Щентр защиты прав и интересов детей>, 2022. - 113 с,

3. ПСихология кризисных и экстремальных ситуаций, Учебник llПодредакцией дра
психол. наук) проф. FL С. Хрусталёвой - Спб.: СпбГУ, 202З. - 92 с

4. Абрамов с.А. Организация профилактиtси суицидального поведения
обучающихся: учебное пособие, М.: ооО <Щентр инновационного образования >,
2021, - l83 с,

Интерrrет-ресурсы :

1. Официальный интернет-ресурс [Элеrстронный ресурс]: Министерство
просвещения Российской Федерации - Режим доступа: https://edu.gov.ru/,
2, Официальный сайт Рособрнадзора [Электронный ресурс]: Федеральная служба по
надзору в сфере образования и науки (рособрнадзор). Режим доступа:
Irttp ://о Ьгпаdzоr. gov. гLl/

3. Российская государственная библиотека [электронный ресурс] - Рехсим доступа:
httr;s://www,rsl.ru
Материально-техническое обеспечение

лекции, самостоятельная работа слушателей, итоговое тестирование реаJIизуется с
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
в системе дистанционного обучения могАуДПо <ИРоипкпIt> (https://sdo.iro-
49,rttl), У слушателеЙ дол)кеII быть доступ к компыотерноЙ технике, оснащенной
соответствующим программным обеспечением (текстовый редактор, программы для
чтения текстов в формате рdfи др.) и выходом в сеть Интернет.

4. Приложеrlлtя
l. (Dормы аттестаL\ии и оцеIIоLIFIые материалы
2. Свсдения о реализilции ]IрогрЕlммы и её кадровом обеспечении



Прилоrкение 1

Формы аттестации
Текуrций контроль
Кейсы
Описание, требования к выполнению:

СлУШателю Предлагается для решения текстовые учебные задачи. Условие зодачи
ПРеДСТаВЛЯеТ собоЙ описание достаточно типичной педагогическоЙ ситуации, а также ряд
ВОПРОСОВ пОсЛе нее. От слушателя требуется разрешить ситуацию и ответить на
поставленные вопросы
конец четверти, На уроке математики, учительница проверяла выполнение учениками
домашнего задания и ставила оценки. Алексей был не готов, и ему было не интересно
наблюдать за одноклассниками, решающими на доске математические задачи. Сколько раз
oFI пытался вникнуть в эти сложные математические схемы, но победить самостоятельно их
еМУ Не УДаВаЛосЬ. Зато, как оказалось, на уроке можно весело проводить время, тем более,
что не только на него одного математика наводила скуку и непонимание, В этот раз Длексей
ПОЗаИМСТВОВаЛ У Сергея планшет и начал играть в компьютерные игры, попутно обсуждая
с Сергеем ход игры. На ребят стали отвлекаться все соседние парты, в классе начал
нарастать шум,
УЧИТеЛЬница Математики, Ирина Васильевна, в очередной раз увидела постоянную
причину шума - играющего Алексея. Алексей был головной болью Ирины Васильевны,
которая к тому же была еще и классной руководительницей в этом Imacce. На этого
мальчика }каJIовались все учителя, на его постоянную неготовность к урокам и его (плохое)
поведение. Алексея воспитывала одна мама, которая занималась своей личной жизнью, и
не обращала на мальчика никакого внимания. Учительница неоднократно разговаривала с
(непутевой> мамой, но безрезультатно.
А тем временем, шум продолжал нарастать, и Ирина Васильевна, приступила к
решительным действиям: она подошла к Алексею, вырвала у него планшет и потребовала
прекратить заниматься посторонними делами на уроке. На что получила ответ мальчика:
Булу заниматься тем, LIеM хочу, это Вас не касаетс я|, Ирина Васильевна, 0пешив, смогла
произнести: <Еще как касается, прекрати или...)
Или что, ну что вы со мной сделаете? - ответил Алексей, подбежал к окну, открыл его и
заrIвиJl, L1,1 () выllрыI,не1,, если ему немедлеFIно не отдадут планшет.
Сформулируйте проблему и ее причины.
КакоЙ алгоритм работы tsозможен с участниками ситуации (с уrсазаI{ием методов социально
педагогической работы) ?
оцените, насколько реалистична описанная выше ситуация. Происходили липодобные или
в чем-то аналогичные ситуации в Вашей практике или практиtсе работы Ваших знакомых,
если да, то какое решение было принято.

Приложение 2

Тестирование
Описание, требования It выполнению:
тест состоит из l0 вопросов с предполагаемыми ответами, максимальное количество
баллов - 10 баллов. Щля успешного освоения данного раздела необходимо набрать не
менее 7 баллов.

Itри,герии оценивilния :

в каждом вопросе теста l правильный ответ, необходимо выбрать правильный ответ на
не менее чем на 7 вопросов.



В каltдом вопросе теста 1 правильный ответ, необходимо выбрать правильный ответ на
не менее чем на 7 вопросов,

Примеры заданий:

1.Если подросток подвергается буллингу, что в изменении поведения может

указывать повышенный риск неминуемого самоубийства?

1) истерические реакции, сопровождающиеся угрозами совершения самоубийства;
2) внезапное и необъяснимое прекращение лсалоб на издевательства или внезапное
отрицание предыдущих страданий;*
З) rrедерх<ание эмоций, проявляющиеся в импульсивных агрессивных реакциях;
4) нарастание замкнутости, социального отtIуждения.

2. Индикативная профилаrстика направлена на следующие группы риска
сулlцидального поведения

1) все зарегистрированные психически больные-инвалиды;
2) представители малых народов Севера и Щальнего Востока;
3) все тяжелые соматически больные;
4) горюющие после суицида близкогсl;

5) совершившие суицидальtIую попытку.+

Количество попытоlс: 2

Приложение 2

СВеДения о реализации программы и её кадровопr обеспе.IеIIлIII

fiаты реализации программы: 22.09.-02.10.2025

N9 Т'ема учебного занrIтиrI
Вид занятия,
Itол-во часов Преrrодавагель

I Ипвариантllый модy.пь
1,1 ГосуларственIIаrI

IIоJlитика в сфере общего
обра:зования Российсttой
Федерации

Сал,t.раб-1 ч Ко нmе нm р азр аб о mан с пе цuалuс mаJйu
Го суd ар сmв ertH о z о yHuB е р сumе mа
просвеLценuя

1,2 Единое образовательное
пространство обучения,
воспитания и развития,

С/р, I ч. Ко нmе н m р азр аб о mан с пецuалuсmаJvlu
Го cyd ар с mв е Ll н о zо yr:uB е р сumе mа
пpocBeLL|ellurl

1.3 Ifифровая
трансформация
образования

С/р, l ч. Ко н mе н m р азр аб о mан с пе цLtаJ tuc ma]иLt
Го cyd ар сmв енн о ео унuв ер сumе mа
просвеulенuя

1.4 Сгt ециа.пыIая BoeI I [t atrl

оtiерациrt: герои
OTeчecTBa

С/р, I ч. К rl t t m u t пt р ct з р а б о m ан с пе L|Ll aJ l Llc п1 aлlLt
Го суО а р с пlв е l t l to 2о yl luB ерсum е mа
просвеLцеllLlrL



Раздел 2.
технологии
профилаlстики
суицида в
подростковой и
п|ололе}I(ном срсдс.

Норплативно-правовая
база РФ профилактики
суицидального
поведения.

l час Ltelcъlult Морозова И,А., старший метЪдисi
ИРоиПКПК

Подростковый сy"u"o
КаК социально_
llсихологиtIескаrl

По материалам сDГБУ uоиоt<Ь
Сос,гаttзит,еltь Морозова И,А,

Помощь д.rоr- пБЙu-rЙ
в трудную жизненную
ситуацию.

] ,tctcct

JLeKL|LlrL

] час
праliп1, з

Морозова И.А,, старшrй,еrодисi
ИРоиПItПК

Вопросы просР"rЙrи,с"
суицидального
поведеFIия подростков

2 часа
лекL|uя методического обеспечения

дналитического центра ФГБУ кФИоКо>,
к.п.н.Работа пла""по.о

руководителя
по профилактике
суицидального
поведения

IUеFiI]олеl,них

] чассt
лекL|uя
] час

пракm.з

Морозова И.А., старшrЙlrlЙЙlчс,т
ИРоиПКПК

итоговая аriйr-rй Якунина Ю,Е..,
проректор МОГАУДПО кИРОрrПКПК>,
к.пс,н.
Морозова И,А,,ст, методист ИРОиПКПК


