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1. Общая характеристика программы

1.1. Тип программыз проzраJйIу|а, восполняюtцая профессuональные dефuЦumЬt,

1.2. I|ель освоения программы: совершенствование профессионаJIьньж КОМПетенций

учителей биологии в области подготовки обучающихся к государствеННОЙ Итоговой

аттостации по образовательным программам среднего общего образования.

1.3. Основания для разработки программы: незавuсulуrсп duаzносmuка

образоваrпельньtх рвульmаmов обучаюuluхся по бuолоzuu в формаmе ЕГЭ В Маеаdанской

обласmu,

Профессиональный(ые) стандарт(ы) (квалификационные требования):

и соцзациты РФ 18.10.2013 г. Jф 544н).

1.4. Планируемые результаты обучения:
Категория слушателей l (указаmь конкреmно, напрuл,tер, кучumеля бuолОzuu> uлu

квоспumаmелuI
Труповая
функция

Труловые действия Знать Уметь

в/03.6
педагогиче
cKarl

деятельнос
ть по

реализаци
и
программ
основного
и среднего
обttIего
образован
ия

1.Определение на основе анализа

учебной деятельности
обучающегося оптимальных (в

том или ином предметном
образовательном контексте)
способов его обучения и развития.
2.Планирование
специализированного
образовательного процесса для
группы, класса иlили отдельньIх
контингентов обучающихся с
выдающимися способностями
иlили особыми образовательными
потребностями на основе
имеющихся типовых программ и
собственных разработок с учетом
специфики состава обучающихся,
уточнение и
планирования

модификация

Алгоритмы и
методику
решения
заданий ЕГЭ
части 2 линии
22
повышенного
уровня
сложности;
линии 27,28,
2з, 24-26
высокого
уровня
сложности

Решать
биологические
задачи,
оценивать и
прогнозировать
биологические
процессы,
применять
теоретические
знания на
практике,
обосновывать и
объяснять
биологические
явления,

устанавливать
причинно-
следственные
связи

2. Содержание программы

2.1. Учебно-тематический план

лъ

п\п

наименование

разделов и тем
программы

Всего
часов

в том числе Формы
контроляJIекции практич.

занятия

самостоятельнаJI

работа

1
'I'ипичные ошибки и
затрудFIения учащихся
в 2025 году,

8 2 4 2

2



методические

рекомендации по
совершенствованию
системы подготовки

2 Методические
рекомендации по

решению заданий ЕГЭ
линии 2'7

6 2 2 2

J Методические
рекомендации по
решению заданий ЕГЭ
линии 28

6 2 2 2

4 Методические
рекомендации по
решению заданий ЕГЭ
линии22-2з

6 2 2 2

5 Методические
рекомендации по
решению заданий ЕГЭ
линии 24.25.26

6 2 2 2

6 Методические
рекомендации по
внедрению заданий
ЕГЭ на уроках
биологии в 10-11
классах

8 2 4

Итоговая аттестация
2 2 зачет

Итого: 42 |2 1б |4

2.2,Учебная программа

Ns Тема учебного
занятия

Вид
занятия,
кол-во
часов

Содержание занятия

1 типичные ошибки
и затруднения

учащихся в 2025
году, методические
рекомендации по
совершенствованию
системы
подготовки

лекц.-
2ч.,

пр.р.-
4ч.,

с.р. -
2ч.

1.1 Методический анализ результатов ЕГЭ-2025 по
биологии.

L2 О результатах ЕГЭ-2025 и изменениях КИМ
ГИА-2026 в РФ.

1.3 Методические рекомендации для уrителей,
подготовленные на основе анализа типичных
ошибок rIастников ЕГЭ 2025 года.

1,4 Методические рекомендации для учителей в ОО
с высокой долей обучающихся с рисками
учебной неуспешности.

2
Методические
рекомендации IIо

решению заданий
ЕГЭ лиgии27

лекц.-
2ч,,

пр.р.-
2'L,

с,р. -

2.1 Подготовка к ЕГЭ. Задания линии 27, способы их

решения.
2,2 НаследственнаrI инф ормац ия и реализация её в

клетке.
2.3 Микроэволюция и её результатьL

J
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2ч, 2.4 Химическtlя организация клетки.
2.5 Эволюционн€uI биология

J Методические
рекомендации по

решению заданий
ЕГЭ линии 28

лекц.-
2ч.,

пр.р.-
2ч., с.р.

- 2ч.

3. 1 Методика решения заданиtт лпнии 28.
3,2 Закономерности наследственности.
3.3 Наследственность и изменчивость
организмов

4 Методические
рекомендации по

решению заданий
ЕГЭ линии 22-2з

лекц._
2ч,,

пр.р.-
2ч,, с.р.

- 2ч.

4.1 Задания линии22-2З и способы их решения.
4.2 Живые системы и их изучение
4.3 Биология как наука.

5 Методические
рекомендации по

решению заданий
ЕГЭ линии 24,25,
26

лекц.-
2ч.,

пр.р.-
2ч.,

с.р. -
2ч.

5 . 1 Методика решения задани й 24 , 25 , 26 .

5.2 Биология кJIетки. Химическая организация
кJIетки.
5.3 Обмен веществ и превращение энергии в
кJIетке.
5.4 Строени9 и функции организмов.
5.5 Микроэволюция и её результаты.
Макроэволюция и её результаты.
5.6 Происхождение и рЕlзвитие жизни на Земле.

6 Методические
рекомендации по
внедрению заданий
ЕГЭ на уроках
биологии в 10-1 1

классах

лекц.-
2ч,,

пр.р,-
4ч., с.р.

- 2ч.

6.1 Анализ структуры ЕГЭ по биологии.
6.2 Принципы внедрения заданий ЕГЭ в уроки.
,Щифференциация заданий и использование
наглядности (рисунки, схемы, таблицы,
графики).
6.3 Методическио приёмы внодрения заданий
Егэ.
6.4 Организация текущего и итогового контроля
(пробные ЕГЭ, индивидуtLльная диагностика,
тематические контрольные работы),
6.5 Рекомендации по работе с трудными темами.

Итоговая
аттестация

с.р.- 2
ч.

итоговый зачёт

3. Организационно_педагогические условия реализации программы

3.1 Информационное обеспечение образовательцого процесса

Нормативные документы :

1. Федеральная рабочая программа основного общего образования.
Биология (базовый уровень). [Элекгронный рёсурс] URL:

2. Федеральная рабочая программа
Биология (углублённый уровень).

основного общего образовани>t.

[Электронный ресурс| URL:



aJ.

4.

(дата обращения: 05. 122025)
Федеральная рабочая процрамма средного общего образов ания. Биология
(базовый уровень). [Электронный ресурс] URL: https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2O25l07l2025_soo_frp_biologiya_l0_11_baz.pdf (дата
обращения: 05. 12.2025)
Федеральная рабочая программа среднего общего образования. Биология
(углублённый уровень). [ЭлектроЕный ресурс] URL: hffps://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2O25107/2025_soo_frp_biologiya_10_11_ugl.pdf (дата
обращения: 05. |2.2025)

Основная литература:

1. ЕГЭ-2025. Биология. 30 вариантов. Типовые варианты экзаменационных
заданий. Под ред. Рохлова В.С., 2024. З68с

2. ЕГЭ-2025. Биология. 30 тренировочных вариантов. Под ред. Кириленко
А.А., Колесникова С.И., Даденко Е.В.2024. 386с.

3. ЕГЭ-2025. Биология. Сборник заданий. 800 заданий с ответами. Под ред.
Лернер Г.И.2024. 304с.

4. ЕГЭ-2025. Биология. Готовимся к итоговой аттестации. Под ред.
Скворцовой Я.В. 2024. 224с.

Щополнительная литература :

1. ЕГЭ. Биология. Тематический тренинг. Под ред. Галас Т.А., Грум-
Грrкимайло О.А. 2025. 528с.

2. Наглядный справочник для подготовки к ОГЭ и ЕГЭ по биологии. Под

ред. Никитинской Т.В. 2025 .320с.
З. Сборник задач по обrrlей биологии. 9-11 кJIассы. Алгоритмы решениЯ.

Под ред. !емьянкова Е.Н., Соболева Д.Н., Суматохина С.В. 2025. З'l2с.

4, Сборник задач по цитологии и генетике. 10-11 кJIассы. АлгоритмЫ

решения. Под ред. Доценко О.В. 2025. 160с.
5. Биология. Пособие для подготовки к ЕГЭ, ДВИ и олимпиадам любого

уровня сложности. 100 баллов на ЕГЭ и ЩВИ. Под ред. Напольской К.Р.,
Пасечник В.В. 2025 .592с.

6. Биология. Справочник для школьников и поступающих в ВУЗы. Курс
подготовки к ГИА, ЕГЭ и дополнительным вступительным испытаниям.

Под ред. Богдановой Т.Л., Солодовой Е.А. 2025.816с.
'7, ЕГЭ-2024. Биология. Готовимся к итоговой аттестации. Под реД.

Скворчовой Я.В. 202З. 2Збс.
8. Егэ-2024. Биология. Сборник заданий. 800 заданий с ответами. Под ред.

Лернер Г.И.202З.316с.
9, Егэ-2О24. Биология. 30 тренировочных вариантов. Под ред. Кириленко

А.А., Колесникова С.И., .Щаденко Е.В . 202З . 392с.
l0.Егэ-2024. Биоtтогия. 30 вариантов. Под ред. Мазяркиной т.в., Первак

С.В.202З. З66с.
l 1. Биология. Новый полный справочник лля подготовки к ЕГЭ. 100 баллов.

Под ред. Маталина А.В.2024. 5t2c.
5



12. ЕГЭ-2024. Биология. 30 вариантов. Типовые варианты экзаменационных
заданий. Под ред. Рохлова В.С., 202З. З72с.

13. Школьный справочник по биологии для подготовки к ЕГЭ. 10-11 классы.
Под ред. Рюрикова Г.Б. 2023. I44c.

14.Биология. Решение задач на ЕГЭ. Алгоритмы решения задач по
цитологии и генетике различного уровня сложности. Под ред.
Белогорцевой Е.В., Безматерных Т.Л. 2020. l44c.

Интернет-ресурсы:

1. Открытый вариант КИМ ЕГЭ по биологии 2025. URL:

ege#!/tabl3 101 l96l6-6 (дата обращения: 05. |2.2025)
2. Методические рекомендации обучающимся по организации
самостоятельной подготовки к ЕГЭ 2025 года по биологии. URL:
http s : //doc. fi pi. ru/navi gator-pod gotovki/navi gator-
е gelMR_bi olo gia_e qе_2 02 5 .pdf (дата обращения : 0 5 . |2.2025)
3. УниверсtLльные кодификаторы для процедур оценки качества образования.
URL:
oko#!/tabl241959901-6 (дата обращения: 05. 12.2025)
4. Методика формирования и оценивания базовых навыков и компетенций
обучающихся по программам среднего общего образования по биологии,
необходимых для решения практико-ориентированных задач. URL:

nav},kov/biologiya_metodika_ 1 1 .pdf (дата обращения: 05. |2.2025)
5, Открытый банк тестовых заданий. Открытый банк заданий ЕГЭ. Биология.
URL:
7 А2ВЕ4 (дата обращения : 05. |2.2025)
6. РЕШУ ЕГЭ. Общеобрi}зовательный портал для подготовки к эк3аменам,
биология. URL : https ://bio-ege,sdamgia.ru/ (дата обращения: 05. |2,2025)

3.2 Материально-техническое обеспечение

Планируется проводение данной дополнительной профессиональной
программы повышения кваJIификации на базе МАОУ <Лицей J\Ъ 14 им. А.К.
Болдырева>. Материа.пьно-техническая база лицея отвечает современным
требованиям, предъявляемым к образовательным организациям. Лекции и

практические занятия булут проведены в аудитории, оСнащеННОй

мультимедийными средствами, компьютерами и другими информационно_
коммуникационными технологиями.

4. Приложения

1. Формы аттестации и оценочные материttлы
2, Сведения о реализации программы и её кадровом обеспечении

http s ://fi р i. ru/rnetodicheska)za-kop i lka/univers -kodiГrkator)z-



Прилоrкение 1

Формы аттестации и оценочные материалы программы
KPetaeH ае заd ан uй по б uолоz ull, вьtзьлваюaцuх заmруdнен uя

у обучаюu4uжся (по резульmаmuп ГИА 2025 zоdа)п

I. Итоговая аттестация

Форма: итоговый зачёт.
Описание, требование к выполнению. Иmоzовьtй зачёm соdерuсum 7

заdанuй лuнuu 22-23, 27, 28, 24-2б ЕГЭ; uз Hu,lx ] заdанuе повыulенноzо

уровня слосtсносm|l, б заdанuй высокоzо уровня сложносmu. Врелlя
выполненllrl: 90 мuнуm, Оmвеmол,t к заdанuяwt слу)юum развёрнуmьtй
пuс ьл4е н н ый оmв еm со zлас н о крumерuяJvl оценuванuя. С о d ерэюанuе в ерн о zo
оmвеmа u крumерuu оценuванuя вьlполненuя заdанuй с развёрнуmы]чl
оmвеmо]чt нахоdяmся в dемонсmрацuоннолй варuанmе КИМ ЕГЭ 2025 zоdа
по бuолоzuu на сmр. 25-38, Правuльное выполненuе Ka)tcdozo uз заdанuй
М 22-2В оценuваеmся 3 баллал,tu, Заdанuе счumаеmся выполненньlfuI верно,
еслu указаны все позuцuu оmвеmа coalacцo крumерurlлl оценuванuя.
Критерии оценивания. Максl,L]vtальное колuчесmво баллов за рабоmу -
21, !ля полученuя оmмеmкu кзачmено> mребуеmся набраmь не лленее ]4
баллов,

Примеры заданий

l,. Если сравнить сердца китообразных и нa}земных млекоfIитающих, то ока}кется,
что у многих китов правый желудочек развит существенно лучше левого, тогда как

у нzlземных млекоfIитающих левый желудочек заметно толще правого. Как моltно
объяснить эту закономерность? При погружонии у китообразных снижается общее
потребление кислорода за счет уменьшения кровоснабжения скелетных мышц. Как
при этом изменяется частота сердечных сокращений? За счет каких адаптаций и
процессов в скелетной мускулатуре продолжает вырабатываться АТФ во время
погрухсения?

2. Известно, что синтез нуклеиновых кислот начинается с 5' конца, рибосома
двloкется по иРНК в направлении от 5'к 3'концу, а все виды РНК синтезируются
на ЩНК_матрице. Фрагмент молекулы ДНК, на которой синтезируется участок
центрttльной петли тРНК, имеет следующую последовательность нуклеотидов
(ни>tсняя цепь матричная) :

5,-цгААггтгАцААтгт-3,

3,-гцттццАцтгттлцА-5,

Установите нуклеотидную последовательность участка тРНК, котОРЫй

синтезируется на данном фрагменто, и определите аминокислотУ, кОТорУЮ бУлеТ

переносить эта тРНК в процессе биосинтеза белка, сслрI TpoTltli трltплет С 5'

конца соответствует антикодону тРНК. Ответ поясните. Для решения заДания



используйте таблицу генетического кода. При написании нУКJIеИНОВЫХ КИслот

указывайте направление цопи.

Генеmuческай Kod (uРНК оm 5' к 3' конtц)

или
у бактерий имеется специфический тип Рнк, образующий шпилечную структуру

благодаря комплементарным участкам. Шпилечная структура позволяет этой Рнк
попадать в рибосому. После шпильки через несколько нуклеотидов располагается
открытая рамка считывания, которая начинается с аJIанинового кодона. Фрагмент

молекулы днк, на которой синтезируется участок рнк, имеот следующую
последовательность нуклеотидов (ния<няя цепь - матричная):

5,-АцгццтАцтгцАтАггцлАгцАццтгАтАггц-3,
3,-тгцггАтгАцгтАтццгттцгтггАцтАтццг- 5,

Установите нуклеотидную последовательность участка рнк, который

синтезируется на данном фрагменте. Установите вторичную структуру участка
рнк. Установите последовательность начаJIа открытой рамки считывания на

данном участке рнк. Определите последовательность фрагмента полипептида,

которыЙ кодируется данным фрагментом рнк. Щля решения задания используйте

таблицУ генетическогО кода. ПрИ написании нуклеиновых кислот указывайте
направление цепи.

Генетический код (иРНК от 5'к 3'концу)

Первое
основание

Второе основание Третье
основаниеу ц А г

у
Фен
Фен
Лей
Лей

Сер
Сер
Сер
сор

Тир
Тир

Цис
Цис

Трп

у
ц
А
г

ц

Лей
Лей
Лей
Лей

Про
Про
Про
Про

Гис
Гис
Глн
Глн

Арг
Арг
Арг
Арг

у
ц
А
г

А

Иле
Иле
Ила
Мgг

Тре
Тре
Тре
Тре

Асн
Асн
Лиз
Лиз

Сер
Сер
Арг
Арг

у
ц
А
г

г
Вал
Валt

Bart
Bart

Ала
Ала
Ала
Ала

Асп
Асп
Глу
Глу

Гли
Гли
Гли
Гли

у
ц
А
г

Первое
осtlование

Второе осIlование Трстье
основаниеу ц А г

у
Фен
Фен
Лей
Лей

Сер
Сер
Сер
Сер

Тир
Тир

Цис
Цис

Трп

у
ц
А
г



ц

Лей
Лей
Лей
Лей

Про
Про
Про
Про

Гис
Гис
Глн
Глн

Арг
Арг
Арг
Арг

у
ц
А
г

А

Иле
Иле
Иле
Мег

Тре
Тре
Тре
Тре

Асн
Асн
Лиз
Лиз

Сер
Сер
Арг
Аог

у
ц
А
г

г
Вм
Вал
Ва.п
Bart

Ала
Ала
Ала
Ала

Асп
Асп
Глу
Глу

Гли
Гли
Гли
Гли

у
ц
А
г

!ля соматич9ской кJIетки животного
Определите хромосомный набор (п)

гаметогенезе в метафазе II мейоза и

результаты.

или
характерен диплоидный набор хромосом.
и число молекул ДНК (с) в кJIетке при
анаф.ве II мейоза. Объясните полученные

или

Окраска цвета у скалистых прыгунов (Chaetodipus iпtermediu.s) контролируется
одним геном, ,Щоминантные гомозиготы имеют чёрный цвет; рецессивные
гомозиготы песочный. Гетерозиготы имеют промежуточную окраску. В
равновесной популяции скаJIистых прыryнов на 1000 особей приходиТся '70

песочных. Популяция попЕuIа в новые условия, в которых в результате
интенсивного отлова хищниками погибло 25 О/о чёрных особей. Рассчитайте
частоту особей с чёрной окраской и частоты чLллелей в изначапьноЙ
популяции, а таюке частоты всех фенотипов в популяции после отлоВа
хиIIIниками. Поясните ход реш9ния. При расчётах округляйте значения До
четвёртого знака после запятой.

3. На Х- и Y-xpoMocoMax человека существуют псевдоаутосомные учасТки,
которые содержат аллоли одного гена, и между ними может происходить
кроссинговер. Один из таких генов вызыва9т аном€Lлии в рaввитии кисТи. АлЛеЛЬ

гена образования перепонок между пttльцами (перепончатые паJIьцы) наСлеДУеТСя

голандрически (наследование по гетерогаметному полу). Itенщина с нОРМtUIЬнЫМ

развитием кисти и норм€tльными пtLпьцами вышла замуж за мужчину с аноМаЛИеЙ

развития кисти и перепончатыми пальцами, гомозиготная мать которого не имела

аномалии в р€ввитии кисти. Родившаяся в этом браке дочь с аноМatлИей

развития кисти вышла замуж за мужчину без нiвванных аномаJIий.

Определите генотипы родителей и генотипы, фенотипы, пол возмо)Iсного

потомства. Возмохсно ли рождение в первом браке ребёнка с нормzLльным

развитием кисти и перепонками между пttльцами? Ответ поясните.

4.На схеме представлены филогенетическое дерево птиц из грУппы.ЩРеВНеНёбНЫХ
(Paleogпathae), а таюке информация об их современных ареалах И МеСТаХ

ископаемых находок (для вымерших птиц). На основании представленных данных



укажите название суперконтинента, где возникJIа группа древненёбных, и ПОрядок,

в котором от этого суперконтинента отделялись участки Суши. Какая
геологическчш теория лежит в основе данных процесоов? К какой цруппе
доказательств эволюции можно отнести данный пример? ОПИсанная
закономерность в распространении наблюдается далеко не ДЛЯ ВСеХ групп
животных. Какие причины могут приводить к нарушению этойзакономеРности?

Новая 3елапдия

Африка tl Мадаlаокар

5. Как называется цепь пи,гания, изобраясённая на рисунке? Ответ поясните. К
какой функциональной группе в экосистеме относится крот и какой трофичеСКиЙ

уровень он занимает? Укажите две причины улучшения своЙств ПОЧВЫ В

результате жизнедеятельности дождевых червей.

А!#-* 1

или

На рисунках изображены скелет с отпечатком перьев и
археоптерикса, обитавшего на Земле 150-147 млн лет назад.

реконструкция

10



Используя фрагмент <Геохронологической таблицы>>, определите, в каКОй эре и
каком периоде обита.по это я(ивотное.
Археоптерикса иногда относят к птицам, но он имел некоторые ПРиЗнаки,
несвойственные современным птицам. Перечислите те из них, которые видны на

рисунках (не менее трёх признаков). Щля организмов какого современного кJIасса

характерны перечисленные признаки?

Геохронологическая таблица

Эра Период
название и

продолх(ительность, млн.
лет

Возраст (начало эры),
млн. лет

название и
продоЛ)кительность, млн.

лет

Кайтlозойская, 66 66 Четвертичный, 2,58
Неоген, 20,45
Палеоген,43

Мезозойская, 186 252 Меловой,79
Юрский,56
Триасовый,51

Палеозойская,289 54I lIермский,47
Каменноугольный, 60

Девонский,60
Силурийский,25
Ордовикский,41
Кембрийский,56

1l



Прилопtен,пе 2

Сведения о реализации программы и её кадровом обеспечении

Щаты реализации программы: 08.12.2025 - 24.12.2025

J\b Тема учебного занятия Вид занятия,
кол_во часов

Преподаватель

1 типичные ошибки и
затруднениrI учащихся в
2025 году, методические
рекомендации по
совершенствованию
системы подготовки

лекц,- 2ч.,
практ.р, - 4ч.,

сам.р. - 2ч.

Лукашук Алёна Викторовна, учитель
МАОУ <Лицей N9 14 им. А.К.

Болдырева), председатель предметной
комиссии ГИА по биологии в

Магаданской области

2 Методические
рекомендации по

решению заданий ЕГЭ
линии 27

лекц.- 2ч.,
практ.р. -2ч.,
сам,р. - 2ч.

aJ Методические
рекомOндации по

решению заданий ЕГЭ
линии 28

лекц.- 2ч.,
практ.р. -2ч.,
сам.р. - 2ч.

4 Методические
рекомендации по

решению заданий ЕГЭ
линии 22-23

лекц.- 2ч.,
практ.р. -2ч.,
сам.р. - 2ч.

5 Методические
рекомендации по

решению заданий ЕГЭ
линии24,25,26

лекц.- 2ч.,
практ.р. -2ч,,
сам,р. - 2ч.

6 Методические
рекомендации по
внедрению заданий ЕГЭ
на уроках биологии в 10-
1 1 классах

лекц.- 2ч.,
практ.р. - 4ч.,
сам,р. - 2ч.

Итоговая аттестация зачет

Лукашук Алёна Викторовна, учитель
МАОУ кЛицей М 14 им. А.К.
Болдырева), председатель предметной
комиссии ГИА по биологии в

Магаданской области.
Якунина Юлия Евгеньевна, к.пс.н.,

доцент кафедры ОО МОГАУДПО
"ИРоиПКПК"
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