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1. Общая характеристика программы

1.1. Тип программы: программ4 развивающая профессиональные компетенции

1.2.I|ель освоения программы: целью программы является совершенствование
профессионiIльных компетенций преподавателей основ безопасности и заЩИты Родины

в области преподавания обновленного содержания учебного предмета <<Основы

безопасности и защиты Родины> по модулю <Культура безопасности

жизнедеятельности в современном обществе>.

1.3. Основания для разработки программы:

. duаzн о сmuка пре d,меmньlх компеmенцuй пе d az-o ?,uч е скuх рабо mнuко в,'

, Профессuональньtй сmанdарm (квалuфuкацuонньtе mребованuя).

Профессиональный стандарт (квалификационные требования) :

Программа разработана на основе профессионального стандарта <Педагог (педагогическаJ{

деятельность в дошкольЕом, начальном, общем, основном общем, среднем общем
образовании) (воспитатель, учитель)>, утверх(денного приказом Минтруда и социальной

защиты РФ от 18.10.2013 Jф544н.

1.4. Планируемые результаты обучения:
Категория слушателей : преподаватели основ безопасно с,ги и защиты Родины

2. Содержание программы

2.1. Учебно-тематический план

Трудовая функция Трудовое действие Знать Уметь
А/01.6
Общепедагогическая

функция. Обучение

Осуществление
профессиональной
деятельности в
соответствии с
требованиями

фсдсралыlых
государственных
образовательных
стандартов
основного общего,
среднего общего
образования

обновленное
содержание модуля
кКультура
безопасности
жизнедеятельности в

современном
обществе>.
особенности
методики
преподавания
модуля.

Применять
полученные
знания при
организации
образовательного
процесса,
проектировании
учебного занятия.

лlь

п\

п

наименование

разделов и тем
программы

Всего
часо

в

в том числе
Формы

контролялекци

и

практич

заня,гия

самостоятель

работаная

Входная
диагностика

1 1 Тсст

I. Нормативные
основы

2 2 l



преподавания
учебного предмета
<<основы
безопасности и
защиты Родины>>

1.1 Нормативные
документы

2 2

п. Кульryра
безопасности и
методика ее

формирования

19 8 4 7 Тест

2.1 Структурные
компоненты
безопасности.
риски. обеспечение
безопасности
системы (человек-
среда обитания>>

9 4 2 Тест

2.2 Методы воспитания
культуры
безопасности
жизнедеятельности.
[еятельность
учителя по
формированию
культуры
безопасности
жизнедеятельности.
Проектирование
учебного занятия

10 4 2 4
Практическая

работа

Итоговая
аттестация

,,
2 Тестирование

Всего: 24 6 8 10

2.2. Учебная программа

Nb Тема учебного занятия

Вид
занятия,
кол_во
часов

Содерясание занятия

Входная диагностика С/о. ] ч. !иагностика профессиональных компетенций
I. Нормативные

основы
преподавания
учебного предмета
<<Основы
безопасности и
защиты Родины

2

1.1 Норматлtвlлые
лUкумсн,rы

Лекцuя,
2ч.

Нормативно-правовая база обеспеченлш
безоttаснtlс,l,и жизнелея,r,еJrьнuu,t,и.

ФЗ РФ <Об образовании в Российской

з



Федерации) ФЗ РФ (Об образовании в
Российской Федерации>

Концепция преподавания учебного предмета
кОсновы безопасности жизнедеятельности) в
образовательных организациях Российской
Федерации, решизующих основные
общеобразовательные программы.

Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 22.З.07-
20l4 Безопасность в чрезвычайных ситуациях.
Культура безопасности жизнедеятельности,
Общие положения.

особенности обновлеЕных ФГоС ооо и
ФГОС СОО в модуле <Культура безопасности
жизнедеятельности в современном обществе>>,

IL Кульryра
безопасности
жизнедеятельности и
методика ее
формирования

19

2l Структурные
компоненты
безопасности. Риски.
обеспечение
безопасности системы
(человек-среда
обитания>

Лекцuя,
4ч,

Пракm.
заняmuе,

2ч.
С/р, 3 ч.

Источники опасности и неопределённости в
природной сфере, техносфере, обцестве,
экономике (бизнесе) и политике.

объекты воздействия (человек,
образованные им социаJIьные системы,
государство как высшая форма социальной
организации общества, мировое сообщество,
природная среда как условие для дальнейшего
устойчивого развития человечества).

Субъекты
безопасности (человек,

обеспечения
организации,

государство, ме}кгосударственные органы).
Связи между источниками опасности и

объектами воздействия (происходящие в
источниках опасности процессы) ре€шизующиеся
в виде опасных явлений, негативные тенденции
рi}звития, приводящие к кризисам)
нестабильность деловой, правовой среды).

Риски. Виды рисков.
этапы обеспечения безопасности системы

(человек-среда обитания ).
22 Методы воспитания

культуры
безопасности
жизнедеятельности.
,Щеятельность учителя
по формированию
культуры
безопасности
жизнедеятельности,
Проектирование
учебного занятия

Лекцuя,
4ч,

Пракm.
заняmuе,

2ч.
С/р, 4 ч.

Выбор методов обучения для формирования
безопасного образа жизни и современной
культуры безопасности.

Организационные формы образовательного
процесса ло формированию культуры
безопасности жизнедеятельности,

Формирование у учащихся системы знаний
об источниках опасности и средствах их
предупрея(дения и преодоления, компетенций
безопасного поведения, физической готовности к
преодолению опасных сIлтуацlлй

Методи.199цц qр9д9IчI9цдqццц,



Итоговая аттестация 1 Тестирование

3. Организационно-педагогические условия реализации програММы

3.1. Информационное обеспечение образовательного процесса
Нормативные документы:

1. Профессиональный стандарт кПедагог (педагогическая деятельность в Дошкольном,
начальном общем, основном общем, среднем обпIел,,l образовании) (воспитатель,

учитель), приложение к приказу Министерства труда и социальноЙ заЩиты РФ от
l8.10.2013 Ns 544н [Электронный ресурс] // URL: https://base.garunt.rul7Os3555бl

2. Федеральный государственный стандарт среднего общего образования

[Электронный ресурс ] // URL : http s : //fgo s. ru/fgq: 1fяqчs qol
3. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержденнаJI

Указом Президента Российской Федерации от 02 июля 202l г. J\a 400 // URL: Указ
Президента Российской Федерации от 02.07.2Q21 |. .lф_ФО, Президент России

4. Федеральная рабочая программа основного обцего образования <<Основы

безопасности и защиты Родины> (для 5-9 классов образовательных организаций),
2024 г, // URL: frр-оЬzr_5-9_26032024.рdf

5. Федеральная рабочая программа среднего t.rбшlеl,о образования кОсновы
безопаснос,ги и защиты Родины> (для 10-1 1 классов сбразовательных организаций),
2024 г. // URL: frр-оЬzr 10-11_22032024.pdf

Основная литература:
1. Рулаков Щ.П. Основы безопасности жизнедеятеJIьLIос t,lа. Метtlдическое пособие для

учителя к учебнику под научной редакцией К).С. ТIIойгу <Основы безопасности
жизнедеятельности. 8-9 классы. В двух частях) / Д il. Ру,цаков. -2-е изд., перераб,

- Москва: Просвещение,202З - l44 с.

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-1 1 к'llассы. Базовый уровень: учебник
/ С.В. Ким, В.А. Горский. - 5-е изд. стер., - \.ztgслзз: 11росвещение, 2022 

-З96 
с,

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 кла.ссы: у,lебник / Н.Ф. Виноградова,

!.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.- 4-еизд. cTel)., - Москва: Просвещение,2022

-27| с.

Щополнительная литература:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 - 9 к"пассt-,т В 2-х LIастях. Под редакцией

Ю.С. Шойгу, // URL: основы безопасности жi,{]цqIlqц]g{цдности. 8-9 кJIассы
Часть 1.

3.2. Материально-техническое обеспечение
,Щля слушателей курса создан электронный ресурс tlа сайте https://sdo.iro-49.ru/, в

котором размещены теоретические и практические ]vtitTci)J4arы, оценочные средства, есть
возможность получения консультации по вопросам прохояqi3}Iия курса.

4. Приложения
1. Формы аттестации и оценочные материалы
2. Сведения о реzrлизации программы и её кадровом обесгtечении



Прилоlкение 1

Формы аттестации и оценочные материалы программы <<Обновленное содержание
предметной области <<Основы безопасности и защиты Родины>>: модуль <Кульryра

безопасности жизнедеятельности в современном обществе>>

Входной контроль

Форма: тестирование
Описание, требование к выполнению. ]0 заdанuй, время, вLп,полненllя - 40 мuнуm
Критерии оценивания. Тесm счumаеmся пройdенньIлr прLt полученuu lte л4енее 70%
правuльньlх оmвеmов.
Количество попыток: 2.
Примеры заданий:

1. Укажите уровни культуры безопасности жизнедея,l еJil)н()сти.
2. Культура безопасности жизнедеятельности - э,tо colJoityllнocTb. . .

з. опасность - это состояние илиобстоятельство...
4. Риск - это вероятность...
5. Перечислите общие принципы безопасного поRедеf{lL.{.
6, К какому виду из перечисленных ниже результатов огI{с,сится следующий результат:

<Сформированнос,l,ь куJlь,l,уры безоrtаснос,1,1t .,l(til,:]r],)IеятеJlьности на основе
освоенных знаний и умений, системного и коiиплсl(сI{ого понимания значимости
безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности,
общества и государства>?
1. Личностные;
2. Метапредметные;
3, Предметные.

7, К какому виду из перечисленных ниже результатов относится следующий результат:
(знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения
национzrльноЙ безопасности и защиты насе.]iеFll,rя о1, опасных и чрезвычаЙных
ситуаций приролного, техногенного и социаJIьногl_r (r] г()\i чисJrе террористического)
характера>?
1. Личностные;
2. Метапредметные;
3. Предметные.

Текущий контроль

Разdел проzраJчlмьt 2.|, Структурные компоненты бсзопtt()tlости. Риски. Обеспечение
безопасности системы <(человек-среда обитания>>

Форма: тестирование
Описание, требование к выполнению. 8 заdшшit, бре.l4я вr,,!,|t,(),|пlен1,1я - 25 Murrym.
Критерии оценивания. Тесm счumаеmся п,ройОенttь1,1ч,. 11,1),|; t,lоILучеlп,lu не Jйенее 70%
правuльньlх оmвеmов,
Количество попыток: 2.
Примеры заданий:

1. Что такое опасная ситуация?
2, Сходство опасной и чрезвычайной ситуации.
З. Опасности антропогенного характера.
4. Uбъект изучения безопасности жизнедеятельности.
5, Различия опасной и чрезвычайной ситуации.



РазOел проzраJиJчrьt2.2Методы воспитания культуры безопасности жизнеДеЯТельностц.

Щеятельность учителя по формированию культуры безопасности жизнедеяТельности

Форма: практическая работа <Разработка технологической карты урока, напраВленного на

формирование культуры безопасности жизнедеятельностli в современном Обществе с

использованием современных педагогических технологий>
Описание, требование к выполнению. Практическая Dабота должна быть преДставлена в

виде технологической карты урока.
Критерии оценивания:

1. соответствие темы урока модулю <Культура безогасrlости жизнедеятельности));
2. соответствие цели и задач урока формируемым лиLIностным, метапредметных и

предметным результатам в соответствии с требоваrlиrlми ФГОС;
3, использование кейс-технологий: решение ситуациоllltых задач по обеспечению

безопасности на различных уровнях (2-3 примера).
Оценка. Пракmuческая рабоmа прu полltом сооmвеmсmвuu крumерuя]и оценuваttuя
счumаеmся зачmенной, lйаксuJйальная оценка - 10 баллов.
Прu сооmвеmсmвuu пракmuческой рабоmьI lиольк() кр l|пrcJll,tчl l ч 3 uлu 2 u 3 пракmuческая

рабоmа счumаеmся зачmеlпой u оценuваеmся в ,\ (jctit,,t.,B,

Прu сооmвеmсmвuu пракmuческой рабоmьt rпольк() tч)uшарlпо 3 п1лакmuческая рабоmа
счumаеmся зачmенной u оцелluваеmся в б бuuLов.
Прu сооmвеmсmвuu рабоmьt mолько крumерurl_ч, ] t,t,,ttt 2 Lt,i ot. ] u 2 пракmuческая рабоmа
счumаеmся не за,чmенLtой u оценuваеmся в 0 ба.ццr;в,

Прu несооmвеmсmвuu рабоmьt крumерuяjчI пракпlLLчесl{ая {)Ll(,0пlLl сL!Lltlluеmся не зачmенноЙ
u оценuваеmся в 0 баллов.

Пример технологической карты урока.

Фио yчителя
Образовательная
организация
Предмет основы безопаlснос,г]1,1 It за
Модуль Кульryра безопасlrости

современном общест,ве
Класс
тема урока
Тип чпока
Технология урока Развивающее обу"lе Ё,!]!lе,,г0

деятельностIа

Щель урока Содержательt{ilrl:
ДеятельностIlая:

Задачи урока Образовательные:

Развивающие:

Воспрlтате.пьныс:

Информационно-
технологические ресyрсы

Методы:

Формы:

Методы и формы
обучения

шиты Родины

лIoJtrf }гиlя исследовательской



основные понятия

ученuе научumся;

формулировать
понятия:

План мые JIь,r,rlты
ые YYfi личностные

познавательные: ччеLluе

Коммуникативные:

Регулятивные:

личностные:
- сmре.|vluпlься /L

саhtоразвum,шо u
сам.ообразоваttuл0 н0 оl::!lобе

д4оmuвацuu к оOу,lg;l,цlр Ll

сал,lопозllаl lulo

Щеятельлrос,rь
чителя

Учumель
прuвеmсmвуеm
ооучаюlцuхс,<L,

проверяеm
zопlовносmь derп,eit к
уроку, соdеir:mв.llеm
орzанuзацuLl
вlluм,анuя yllel luК()B,

созdаеm сuпlуацuю
ха

Пример ситуационной задачи.
Щель: привести примеры решений задач по ;бссг-о,{(]IIl,i1{) бсзl,t;асности IIа индивидуaльном,
групповом и общественно-государственном уровIIях.
Название: Наводнение в городе.
Ситуация: Река вблизи города вышла из берегов.
Задача. Как обеспечить безопасность населения?
Обсуждение:

уроку,
включаются в

учебный
процесс

Формируемые УУЩ

Орг. момент Ко,лlмунакаmuвные:
11лаlluрованuе
сопруdнuчесm,ва с

уччmеIrcл4 u
сверсmнuксl]vru
Реzуляmuвtпrc:
ор?(Illuзацuя своей

),чабной dеяmельносmu
лuцносmньtе:

Актуализация
опорных
знаний
Этап
цеJlеLIоJIаl,ания
Этап открытия
новых знаний и
способов
действий
Этап первичной
проверки
понимания

Предметные



- Индивидуальный уровень: какие меры гlрсдо(]т()рохtности могут приняТЬ жители?
Например, подготовка к возможной эвакуации, создаFIие запасов воДы и Продуктов
питания.
- Групповой уровень: какую помощь могут оказать соседи друг другу? Может ли MecTHauI

община организовать сбор средств или вешей первсlй необходиьлости?
- Общественно-государственный уровень: KiK оtr)гаtlы I]]lасти должны реагировать на
наводнения? Какие меры принимаются для прел)/преждения и ликвидаl{ии последствий?

Итоговая аттестация

Форма: тестирование.
Описание, требование к выполнению. Тест tlостоит из 8 заОmtuй, Bpe.Mrl вьtполлlенuя - 50
Jйuнуm.

К umоzовой аmmесmацuu dопускаюmся слушаmuш., усп.еut.ltо вьlпол,llLtвuluе все заdанuя
meКyulezo конmроля.
Критерии оценивания. Тесm счumаеmс,rt прсitDалtt,tлt прLl получелtuv] не Jйенее 70%

правuльньlх оmвеmов.
Количество попыток:2.
Примеры заданий.

1. Задача. <Опасная ситуация на дороrс. IIешсхоli rlере)iодит дорогу на красный свет.
Как избежать этого?>. Приведите вариант ]rе]IJснIIя на r{нl]i{l]и,ц)/альном уровне. (Повысить
ответственность каждого участника движения).

2. Задача. <Опасная ситуация на доро] g |!g;111ijjir._1,1i псрс]кllлttт дорогу на красный свет.
Как избежать этого?>. Приведите вариант решения lla групповом ypoBI-Ie. (Щополнительный
контроль со стороны полиции, Увеличение колi]ll(rс,гRа ]rеIIIс)х()дных llереходов).

3. Задача. <<Опасная ситуация на дороге. IIешеход пе-реходит дорогу на красный свет.
Как избежать этого?>, Приведите вариан1- р(,.Iuе}I7я t;a обцес,гвенl{оI,с,-государственном

уровне. (Увеличение размера штрафа за наl)чLIIеrrие It/{,|{. )-[повепить эффективность камер
видеонаблюдения).

4, Какие меры безопасности принимоютrlя F IJJi(,,,i]e,trл.,J |,i]e дотвра]JlоIlия возникновения
пожара?

5. Задача. <На заводе есть риск утечки хII\{It,.Jiсl(их B(:Iii..-],л,B, KoT()parl может причинить
серьезные проблемы здоровью сотрудникоl}). fTo i, Iill ,Ttoii .;2i,liutLIe риск?

6. Задача. кНа заводе есть риск утечки xи,iili.Leoкlt\ Belli()cI,B, кото{)ZLя может причинить
серьезные проблемы здоровью сотруднико);)). LI],,) }l l{Lltiнt)й ]a,j(at{e Ky]Ibтypa безопасности?

], Задача. <На заводе есть риск утечки .{и]\][ririj,-;(il]( ].}()tl:(t)C]l,B. KoTopa]ri мОЖеТ ПРИчиНИТЬ

серьезные проблемы здоровью сотрудникоl]>. Ч,г{, в iietT,.lt_l_;,"; 
,:,il j],2rie чр,эзrзычаЙная ситуация?

8. Задача. <На заводе есть риск утечки хлI\irIчесl(и). Be;ii(]crB. KoTOpzD] может причинить
серьезные проблемы здоровью сотрудникоз>. llTr; ; .цаl:ной ,i?rlil,{€ опасная ситуация?



Приложение 2

Сведения о реализации пролрil\tг}lы и eii каLлgltlвом обеспечеНИИ

Щаты реализации прогр аммы : 1 б. 02. 2026 -27 .|J2.2a26

j\ъ Тема учебного занятия

Вид
занятия,
кол-во
часов

Doc;. (,l ,1{,, сп
|\,{огАу,ц]lо

I. Нормативно-
правовая база
обеспечения
безопасности
жизнедеятельности

Лекцuя, 2
L|,,

Ci р,
]ч.

п. Культура
безопасности
жизнедеятельности
и методика ее

формировднIIя

Лекцuu 8
Ll

Прuкm.
занrLmuя,

4ч.
С/ р,
7ч.

Рось O,i! . сп
м()I-дудпо

Итоговая аттестация Тесm,
2ч

,Doct, r) Д ,

;uIOi-,! y,t]jTC'

Греrlодавагель

П7 apl,t|l, ", ;: реп о О с, в,7 mель оо
) <ИР()uПКПК>

map,,tt tlit llDeпоdаваmель ОО
) кlIРUujIКПК'л

r,пi",,,,tt,luй iэlлспоdаваmель

"< 
|,,if'| нi|КПIi>



(DopMa 24

<<Сведения о преподаtsа t,eJibcкoM coc,n,aIte))

Название программы ДПО (повышения квалиrРлrttации):
<Обновленное содержание предметной области <<Основы безопасности и
защиты Родины>>: модуль <Культур:л безош псrlости жI{,знедеяте.пьности в

coBpeMeHHoI,t обш,есl, rlз f,>>

Категория слушателей: Преподаватели (_)Г]]Р

Сроки проведения: 16.02.2026 - 27 .0?_ ?О?,5

Количество часов: 24

Звание, ученая ]

степень, должнос j,b 
I

IИ,:сто работr,l

ст. преподаватеJIьooi NfогАулп()
<<ИРоиГIКПI(>

ИТоГо:
Основание: УП, УТП
.Щата сдачи сведений:
Организатор курсов: Подгlлiсь 1.1i. Рось

В том
числе к
оплате

Фамилия Имя
отчество

tJсего
IlacoB

l рось ольга
дмитпиевна 24 0

24 0


