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1. Общая характеристика программы

1.1. Тип программыz проzраJи]иа, развuваюlцая профессuоналыlьlе ко/йпеmенцuu,

1.2. Щель освоения программы: совершенствование профессиональных компетенций

учителей биологии в области естественно-научных знаний.
1.3. Основания для разработки программы:

о план мероприя,гий по IIовышIениIо качества маl,ематического и естественно-
научного общего образования на территории Магаданской области до 20З0 г.;

о Профессиональный стандарт (квалификационные требования),

Профессиональный(ые) стандарт(ы) (квалификачионные требования):

и соцзащиты РФ l8,10.2013 г. Nq 544н).

1.4. Планируемые результаты обучения:
Категория слушателей: учителя биологии

Труловая
функция
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том или ином предметном
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способов его обучения и разви,гия.
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специ€}лизироваFI ного
образовательного процесса для
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выдающимися способностями
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специфики состава обучающихся,

уточнение и

планирования
модификачия
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2, Содержание программы

2.1. Учебно-тематический план

м
ll\п

наименоl}аllис

раздслов и тем
llроl,раммы

Всего
часов

в том числе Формы
контроляJIскtlии практич.

занятия

самостоятельная

работа
I Раздел <t[Iредметная

подготовка)

,7о

1.1 Нормагивно-lIравовые
основы преподавания

6 2 4



био.llогии в рамках
ФГОС. Щостижение
образовательных

результатов:
содержание, методы,
оценка само Kol1,!,p1.1l ь

l2 Совремеt,lIлые
педагогические
технологии. Формы и
методы обучения
биологии

6 2 4

1,3 Экстремальные
факторы среды.
Адаптация человека к

условиям окружаlоl ltей
среды, Биоритмы и их
роль

4 2 2

1.4 Воздействие
антропогенных
факторов окружающей
среды на человека.
Факторы Крайнего
Севера, окtвывающие
влияние на процессы
адаптации человека

6 2 4

самоконтроль

1.5 Влияние холодного
периода года на
показатели
деятельности сердечно-
сосудистой и

дыхательной систем и

физическую
работоспособность
школьников.

6 2 4

16 Иоди щитовидная
железа. Сахарный
диабет,
физиологические
механизмы развития,
профилактика.
Микроэлементы и
здоровье человека

6 2 4

1,7 региональные
особенtrости
психофизиологического
развития учащихся -
детей-северян

4 2 2

1.8 Олределение
психофизиологических
и психологических
показателей организма
человека, Стресс и его
влияние на организм

6 4 2



человека, Способы
совладания со стрессом

1.9 Проектная и
исследовательская
деятельность }Iз уроках
биологии. Нейросети в

работе педагога

8 2 6

практическое
задание

1.10 Сложные задания ЕI-Э:
общая биология,
генетика, ботаника,
зоология

l0 2 6 2

1.1l Актуальные проблемы
преподавания био.llо гии
и пути их реIIlсния

8 2 2 4

II Итоговая аттестация 2 2

итоговое
тестирование

Итого: 12 20 32 20

2.2. У.rебrIа rI lI pol,pa MMrl

J\ъ Тема учебного :]аlIятия Вид
занятия,
кол-во
часов

Солерlкаltие занятия

I Раздел <Предметная
подготовка))

70

1.1

Нормативно-правовые
основы преподавания
биологии в рамках
ФГОС. .Щостижение
образовательных

результатов:
соllержа}{ие, метолы,
оценка

лекц.- 2 ч.,
с.р. - 4 ч.

ФГОС общего образования: ключевые
поло)кения и изменения. обновленные
требования ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФГОС
СПО. Федеральные рабочие программы по

биологии (базовый и углубленный уровни).
Формирование предметных результатов по
биологии в соответсl,вии с ФГоС, Аllализ

r,ребоваlrий к прелметным резульl,атам
(базовый, уl,,rlублеttl,tый ypoBellb).
Меllспрелметные связи биологии с другими
ес,гсс],вс l l l lo- l]ауч tl ы м и дис Llи 11л и нам и.

|.2

Современные
педагогические
технологии. Формы
методы обучеtrия
биологии

лекц.- 2 ч.,
с.р, - 4 ч.

Системно-деятельностный подход в

преподавании биологии. Проектирование

учебных ситуаций, стимулирующих активнуlо
познава,гел ьt|ую деятел ьность, Оllлай н-

платформы и сервисы дJlя интерактивных

уроков. Виртуальные лаборатории и

симуляторы. Использование мультимедийных
ресчрсов и образовательных прило>кений.

lз

Экстремальные
dlакторы среды.
Адаптация чеJIовека к

условиям окружаюtцей
среды. Биоритмы ll ltx
роль

лекrц.- 2 ч,,

пр.р. - 2 ч.

Нормы реакLlии и уаловия окру)(аюшlей среды.
Поltятлtс об адаптаllии и акклl-]матl4заllии

чеJlоt]ека. Физиология алаtIтаllии. Виды, (tазы и

критерии адаlll,аtlии. Механизмы развития
адаптивных реакций (срочная и долговременная
адаптация). Понятие (десинхроноз),

Адаптоген ные сЬакторы.

4



1.4

Воздействие
антропогенных
факторов окружающей
среды на человека.
Факторы Крайнего
Севера, оказывающие
влияние на процессы
адаптации человека

лекrц.- 2 ч.,

пр.р. - 4 ч.

Оlrтогенез человека. Рост, развитие и стареllие в

разлиtIных экологических условиях.
Воспроизведение,tеловеческой попуJlяLtии и

llриродная среда. В"llияttие климаl'а }la состояlIис
з/tоровья Llеловска.

l5

Влияние холодного
периода года на
покtватели
деятельности серлечно-
сосудиотой и

дыхательной систем и

физическую
работоспособность
школьников.

лекц.- 2 ч,,

llp.p, -- 4ч,

Эколого-физиологические механизм ы

терморегуляции в условиях холодного климата
и холодовых воздействий, Особенности
изменения частоты дыхания у школьников

разrlых возрастных гругlп (м,падшая. сре/1няя,
сl,арujая школа) в усJlовиях Севера в течение
года, Сезонные колебания показателей
внешнего дыхания (объёма форсированного
выдоха, пиковой скорости выдоха) у
школьников-северян. Особенности
артериirльного давления (систолического и

диастолического) у младших, средних и

старших школьников на Севере.

lб

Иоди щитовидная
железа. Сахарный
диабет,
физиологические
механизмы разви,гия,
профи;lактика,
Микроэлемен,l,ы и

здоровье человека

лекц.- 2 ч.,
rlp.p - 4ч.

Анатомическое располо)I(ение, структура
щитовидl]ой жеrlезы ] рол ь гормонов
щитовидllой rкелезы в регуляции метаболизма,

роста, развития человека. Суточная потребность
в йоде для разных возрастных групп. Влияние
дефиltита йода на когнитивное развитие детей

раз1-1ого возраста. l'ликогенез, гликогеtlолиз,
глюконеогенез. Сахарный диабет l типа,
Сахарный диабет 2 ,гигlа, Опрелеltеttие и

к.ltасси(lикация микроэлементов, их
биологическая роль в организме. Пути
поступления и механизмы усвоения
микроэлементов у детей школьного возраста,
проживающих на Севере.

17

региональные
особенности
психофиз иологи ческого

развития учащихся -
детей-северян

лекц,- 2 ч.,
с.р, - 2 ч.

Низкие температуры, короткий свеr,овой день,
полярная ночь и полярный день. Геомагнитные
возмущения и их воздействие на организм
школьника. Роль мелатонина и серотонина в

регуляции суточных ритмов. Сезонные
изменения активности, настроения и

работоспособности у детей разных возрастных
этапов. Холодовой стресс и его последствия для

растуlцего организма.

1.8

Определение
психофиз иологи чески х

и психологических
показателей организма
человека. Стресс и его
влияние на организм
человека. Способы
совладания со стрессом

пр.р, - 4 ч.,
с.р. - 2 ч.

Осltовtlые психосРизиолоI,ические параметры:
время реакtlии. сенсомоторные показатели,
ypoвel{b активации l-(HC. Методы регистрации
физиологических показателей (ЭЭГ, ЭКГ).
Методы оценки психофизиологического
состояния (аппаратные методы: ЭЭГ-
моl]иторинг, пульсоксиметрия; тестирование

психомотоptt ых (l1,1t кt {и й), Оп ределеl] ие стресса,
история изучеllия (коttlIепция Г. Селье), Виды
стресса: эустресс и дистресс. Влияние стресса на

различные системы организма. Способы
совладан ия со стрессом (копинг-стр атегии).

Основы проектной деятельtlости в биоrlогии.



1.9

Проектная и
исследовательская
деятельность на уроках
биологии. Нейросети в

работе педагога

лекц.- 2 ч.,
пр.р. - бч.

Отличия проект,ltой рабо,1,1,t оl,
иссJlе/l()ваl,е.llьскttй и :tабора,горной, СttеllиrРика
биологичсских tlpoeKToB: связь с rItивой
llриродоЙ, этические аспекты. Виды
биологических проектов и этапы работьt.
Методы и иIJструменты биологической
ltpoel<Ttloй работы. Краткий обзор tlоllуJlярtlых
ltейросеl,евых иllс,грумсIlтов (ChatCPT,
l\4 id.j otr l,пс1,, |(alld i ll sl<y, Yallclcx (] l)'|'), Д rз,горс Kt,lc

llpaBo llри гсllераllии KollTellTa нейросетями.
Безоttасllос,гь и ограl|ичеllия llейросе,l,ей I]

образова,гел ьном tI роцессе.

l .10
Слоlкные задания ЕГЭ:
общая биология,
генетика, ботаника,
зоология

лекц.- 2 ч,,

пр.р, - б ч.,

с.р,-2ч

Сложные задания по молекулярной биологии и

Llитологии, биосинтезу белка, энергетическому
обмену. Клеточtlый цикл и деление клетки.
Ооновы ге}lетики, Задания по мутациоtlгtой
изменчивости, Понятия о генотипе, фенотигtе.
аллеJIи, гомозиготе, гетерозиготе. СцеплеlIное
наследование и хромосомная теория.
Взаимодействие генов. Полимерия.
Плейотропия. Закон Харли-Вайнберга.
Анатомия и морфология, физиология и

систематика растен и й. Разм ножен ие и эволюl lи я

растений. Зоология позвоночtlых и

беспозвоноrltlых, Сравнитеllьная аlIатомия и

th изиология )I(и BoTll l>l х

1,1l
Актуаrrьные проблемы
преподавания биологии
и пуl,и их реtшения

лекLl.- 2 ч,,
пр.р, - 2 ч.,
с.р.-4ч

Проблемы комплектации учебно-
методических комплексов (УМК) и выбора

учебных материалов. Анализ доступньlх УМК
по био:lогии, их соответствие ФГОС. Критерии
отбора учебников и пособий. Формироваllие
сРуttкLциоllал ьной грамотllости в области
биологии. Работа с учащимися разного уровня
подготовки (одаренные, с Овз, испытывающие
тDчдности в обччении).

Итоговая аттестация с.р. - 2 ч. Итоговое тестирование

3. ОрганизациоtIно-педагогические условия реаJIизации программы

3.1 Информационное обеспечение образовательноl,о процесса

Нормативные документы :

1, Фелеральный закон от 29J220|2 г. Jф 27З-ФЗ (Об образовании в РоссиЙскоЙ
Федерации> (с изм. от 08.03,2026), [Электронный ресурс] URI-:
https://www.consultant.ru/docurnent/cons doc LAW 140l74/ (лата обращения: 27,02.2026),
2, Фелеральный закон "О внесеtlии изменений в Федеральtrый закон "Об образоваНии В

Российской Федерации" от |9,|2,202З N бl8-ФЗ. [Электронный ресурс] URL:
https://www.consultant.rrr/document/cons_doc LAW_464808/ (дата обращения | 27 .02.2026),

З. Федеральный государственный образовательный стандарт основноГо общеГО

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 202| г. Nэ 287) (с изм. От

18.06.2025). [Электронный ресурс] URL:
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/4O1333920/ (дата обращеНия:27 .02.2026),

4. Фелеральный государственный образовательный стандарт среднего общего

образованИя (утв, приказоМ Минобрнауки РоссИи от l7 мая2012 г. Nч 4l3) (с изм. и доп,
URL:

6

от 12.02,2025). [Эlrеr<,гроtrный ресурс]



(дата обрацения:
z7.02.2026),
5. Федераrrьная образовательная программа осцовного общего образования (утв. приказом
Минпросвещения России от 18 мая 202З г. Nл З70) (с изм. от 17.07.2023), [Электронный
ресурс] URL: https://www,gararrt.ru/products/ipo/prime/docl407288916l (лата обраtцения:
27.02.2026),
6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (утв, приказом
Минпросвещения России от 18 мая 202З г. Nэ 37l) (ред. от 10.11.2025). [Электронный
ресурс] URL: https://base.garant.ru/4O7384432/ (лата обращения: 2'7.02.2026).
7. Распоряжение Правительства Российской Фелераuии от 19.||,2024 г. Ng3333-p ((Об

утверждении комплексного плана мероприятий по повыIllению KaLIecTBa математического
и естественно-научного образования ]{а период до 2030 года)). [Электронный pecypcl URL:
httрs //www.gаrапt.ru/рrоduсts/iро/рriпrе/dос/41088l690/(латаобраu{ения: 21.02,2026),
8, Концепция преподавания учебного предмета <Биология> в общеобразовательных
организациях Российской ФелераLlии, реализующих основные образовательные
программы (одобрена решением фелераrrьного учебно-методического объединения по
общему образованию, протокоJI о,г 29 апреля 2022 г, Nч2122), [Электронный ресурс] URI.:
https://docs,edu.gov.ru/docurnent/a689dbd8 l 85 l 028саа6Od55Ьае9Ofl1 06/downloadl4947 l
(лата обращения: 27,02.2026),

Основная литература:

l. Сборник задач по цитологии и генетике. l0-1l классы. Под ред. ,Щоuенко О.В.
2026. l60c.

2. ЕГЭ. Биология. Под рел. Рохлова В.С, 10 вариантоь.2026, 144с,

3. ЕГЭ. Биология. Типовые варианть] экзамеtIационных заданий, 30 вариантов.
Под ред. Мазяркиной Т,В." Первак С,В. 2026. З68с.

4. Основы проектной деятеJlьности. Учебник, ГIод рел. Винник В.К., Е}оронковой
А.А,2026.176с,

5, Теория и методика обучения биологии. Учебник и практикум, 2-е издание. Под

ред. Арбузовой Е,Н. 2026.520с.
6. Физиология человека, I-IpocTo о слоlr(ном. I-Iод ред, Камеtлского А.А,2026,З5
7. Методика обучегlия био;tогии в lI.1KoJIe,3-e издагlие, IIодt ре.ч. I-1икишова А,И.

2025. |94с.
8. Биология. Пособие для полготовки к ЕГЭ, !ВИ и олимпиадам любого уровня

сложности. Под рел. Напольской К.Р., Пасечник В,В. 2025,592с.
9. ЕГЭ-2025. Биология. Сборник заданий. 800 заданий с ответами. Под ред.

Лернер Г,И.2024, ЗO4с,
10, ЕГЭ-2025, Биология. Готовимся к итоговой аттестации. Под рел. Скворцовой

Я,В.2024.224с.
1l. Практическая биология дJIя школьников, [Iод ред. Михеевой К,А. 2025, 304с.

12. Сборник задач по биологии. Мир животных.7-8 классы. Под ред. Демьянкова
Е.Н., Тяпкиной А,П. 2022. 224с,

l3. Метод учебного проекта в образовательном учреждении. Под ред. ПахомоВоЙ
н.Ю. 20111. l\2c,

14. Проектная деятельнос,I,ь lпкольников: пособие дJlя учи'геJlя. [Iод Pell.
Поливаllовой K.t{. 20l l. l92c.

l5. Исследова],сJIьская и lIроск,г]lая рабо,га llIl(оJIьIiикоl]. 5-1l кJlассы. ПОд РеД.

Леонтовича А.В. 2020. l б lс,

!ополнительная литература:
l. Наглядный справочник для подготовки к ОГЭ и ЕГЭ по биологии. Пtltt реl.

Никитинской Т,В. 2025, З2Oс.



Сборник задач по общей биологии.9-11 кrlассы. Алгоритмы реurения, Ilод рел,
.Щемьянкова Е.Н., Соболева A.I{., Суматохина С.В. 2025. 312с,
Сборник задач по Itитологии и геllетике. l0-1l классы. Алгори],мы решеllия.
Под ред. /]оценко О.В. 2025. l60c.
Биология, Справочник для школьников и поступающих в ВУЗы. Курс
подготовки к ГИА, ЕГЭ и дополнительным вступительным испытаниям, Под
ред, Богдановой Т,Л., Солодовой Е,А. 2025. 8lбс.
Школьный справочник по биологии для подготовки к ЕГЭ. 10-11 классы. Под
рел. Рюрикова Г,Б. 202З. |44с,

6. Биология. Решение задач на ЕI'Э, Алгори,гмы решения задач по цитологии и

генетике различного уровня слох(ности, Под ред. Белогорчевой Е.В.,
Безматерных Т.Л. 2020, 1 44с.

7. Адаптация человека в различных климато-географических и производственных

условиях: тез, докл.III Всесоюз.конф., г. Ашхабад, 8-10 дек.1981 г. / Акад, мед.
Наук СССР, Сиб. отд-ние, редкол.: В.П. Казначеев (отв. ред.) / Новосибирск.
l981.260c.

Интернет-ресурсы:

l. Открытый вариант КИМ ЕI'Э по биологии 2025. URL: https://fipi.ru/ege/otkryt}r},-
(дата обрашtения:

02.0з,2026)
2. Методические рекомендаuии обучающимся по организации самостоятельной
подготовки к ЕГЭ 2025 года по био.llогии, URL,: httрs://dос,fiрi.гu/пачiqаtог-
poddotovki/navi gator-e ge/MR_bio lo gia_qge 2 02 5. pdf (лата обращен ия : 02.0З .2026)
3. Универсальные кодификаторы для процедур оценки качества образования. URL:

-oko#!
(дата обращения : 02.0З,2026)
4. Методика формирования и оценивания базовых навыков и компетенциЙ
обучающихся по программам среднего общего образования по биоrlоt-ии.

необходимых для реl!ения практико-ориентированных задач, URl-:

navykov/biologiya_metodika_1 l,pdf (лата обращения: 02.0З,2026)
5. Открытый банк тестовых заданий. Открытый банк заданий ЕГЭ, Биология.
URL : https : //еце. fi pi. ru/Ьа 48Аз l 849ED
Е4 (лата обращения : 02.0З,2026)
6. РЕШУ ЕГЭ, Обпlеобразовательltый портал для подготовки к экзаменам.
биология. URL : https ://bio-e gе. sdam gia. ru/ (дата обраще н ия : 02.0З .2026)

3.2 Материально-техническое обеспечение

Лекции и практические занятия будут проведены в аудитории Ns 200 МОГАУДПО
кироипкпк>, оснащенной мультимедийными средствами, компьютерами и другими
информаuионно-коммуникационными технологиями.

4. Приложения

l. Формы аттестации и оценочные материrlлы
2, Сведения о реztлизации программы и её кадровом обеспечении

2.

3.

4,

5.



Прилотсение l

кДкmуальные проблемы препоOавпн uя б uолоzuu
в условuях реu.uзоцuu ФГОС>

l. Текущий контроль

Раздел I кПредметная подготовка)
Форма: практическое задание
описание, требование к выполнению. Репrить 8 заданий Егэ углубленного
уровня сложности линии 27,28,24-26. Время выполнения - 2 часа. Ответом к

, заданиям служит развёрrrутый письменныЙ ответ согласно критериям
оценивания. Содерхсание верного ответа и критерии оценивания выполнения
заданий с развёрнутым ответом находятся в демонстрационном варианте КИМ
ЕГЭ 2026 года по биологии на стр, 28-41.. Правильное выполнение каждого из
заданий N9 24-28 оценивается 3 баллами. Задание считается выполненным

. верно, если указаны все позиции ответа согJIасно критериям оt[енивания.

Критерии оценивания. Максимальное количес,гво баллов за работУ - 24, Щля

получения отметки (зачтено)) требуется набрать не меIIее lб баллОВ.

Примеры заданий

1. На схеме представлены филогеltетическое дерево птиI1 из группы .Щревненёбных
(Paleognathae), а также информачия об их современных ареаJIах и местах ископаемых
находок (для вымерших птиц). На основании представленных данных ука)ките название

суперконтинента, где возFIикJIа групtlа древненёбных, и порядок, в коТоРОМ ОТ ЭТОГО

суперконтинента отделялись участки суши. Какая геологическая теория лежит в основе

данных процессов? К какой группе доказательств эволюции можно отнести данный
пример? описанная закономерность в распространении наблюдается дarлеко не для всех

Формы аттестации и оценочные материалы программы

2. На Х- и Y-xpoMocoMaХ человека cyulecTByloT псевдоаутосомtlые участки, которые

содержат аллели одного гена, и ме)кду IIими может происходить кроссинговер, Один из

таких генов вызывает аномilлии в развитии кисти. Аллель гена образования перепонок

между пальцами (перепончатые паJIьцы) наследуется голандрически (наследование llt)

гетерогаметномУ полу). Женщина с IlopMaJ,IblIbJM разви,гием кисти и нормальI{ыми



пальцами вышла замуж за мужчину с аномаJIией развития кисти и перепончатыми
паJIьцами, гомозиготная мать которого не имела аномалии в разви,гии кисти. Родившаяся в
этом браке дочь с аномалией развития l(исти I]ышtла заму)к за муI(чиtIу без названных
аномалий. Определите I,енотипLl родителей и геIIотипы, сРсttот,итlы, llол возмоI(ного
потомства. Возмолсно ли рождение в перtsом браке ребёнка с нормальным развитием
кисти и перепонками между пальцами? Ответ поясните.

II. И,гоговая аттестация

Форма: итоговое тестирование,
Описание, требоваrIие к выполнснию, Иmоzrл(tое пlе(,mLlроваllче соdер,лrcum 20 заdанчй с
mремя указаllлlы.q4u варuшlпl,а.1,1u 0l11чell1u, в li0l1,1ol)o.yl п,lо.пько tlduH оmвеm являеmсrl верllым.
Врел,tя вьlполненuя: 90 мuнуm. 17равuльное вьtполLlенuе каэtсdоzо uз заdанuй оценuваеmся ]
баллом, Заdанuе счumаеmся вьlпо,цнеllлlьtм (Jepllo, еслu выбран верньtй оmвеm.

Критерии оцениванпя, MaKcu^4.a.|lbHoe ltолllчесmво баллосl за рабоmу - 20. !ля полученuя
оmмеmкu кзачmеноD mребуеmся набраmь не /иенее l4 баллов.

Колuчесmво попьtmок: 3.

Примеры заданий

1, Какое влияние оказывает полярная ночь на выработку мелатонина?
а) Выработка мелатонина снижается.

б) Выработка мелатонина остаётся неизменной.
в) Выработка мелатон и на повыIllается,

Z. Какая форма обучения биологии предполагает выезд учащихся за пределы школы

для изучения природных объектов в естественной среле?

а) Лабораторная работа.
б) Экскурсия.
в) Семинар.

З. Какой метод наиболее эффек,тивен дJIя формирования [Iавыков работы с

микроскопом?
а) Рассказ учителя.
б) Лабораторная работа.
в) Просмотр видеофильма.

4, Что такое кроссинговер?
а) Обмен участками между гомологичными хромосомами.

б) Удвоение числа хромосом.
в) Разделение хромосом в анафазе митоза,

5. Какая форма организации учебной деятельности предполагает разделение кЛасса

на небольшие группы для выполнеtlия заданий?

а) Коллективная.
б) Индивидуальная,
в) Групповая.

6. Какой метод обучения основан на устном повествовании, раскрываЮщем сутЬ

биологических явлений в хронологической последовательности?

а) Лекция.
б) Объяснение.
в) Рассказ.

0



Приllожеllис 2

Сведения о реализаlIии программы и её кадровом обеспечении

Щаты реализации программы: 02.03.2026 - 30.03.2026 г.

Jф Тема учебного занятия Вид занятия,
KoJl-Bo часов

I'Ipeгlo21aBa,t,cl l ь

t Раздел <<Предметная
подготовка))

70

1.1

Нормативно-правовые
основы преподавания
биологии в рамках ФГОС,
.Щостилtение
образовательных

результатов : содержа}{ ие,
методы, оценка

лекц. - 2 ч,,
с,р. - 4 ч,

I lиколtаева F.лена Юрьевна, методист
кафелры воспитания МОГАУДПО
кИРоиПКПК>

|.2
Современные
педагогические
технологии. Формы и
методы обучения биологии

лекц. -2 ч.,
с.р. - 4 ч.

1,3

Экстремальные факторы
среды. Адаптация человека
к условиям окружающей
среды. Биоритмы и их роль

лекц. - 2 ч.,

пр.р. - 2 ч.

Аверьяltова Инесса Владиславовна,
доктор биологических наук,
профессор l[BO РАН, зав.

лабораторией физиологии
экстремал ьных состояни й

(НИЦ <Арктика>) ДВО РАН)

1.4

Воздействие
антропогенных факторов
окружающей среды на
человека, Факторы
Крайнего Севера,
оказывающие влияние на
процессы адаптации
человека

лекц, - 2 ч.,

пр.р. - 4 ч.

1.5

Влияние холодноI,о
периода года на показатели
деятельности сердеLlно-

сосудистой и дыхательной
систем и физическую
работоспособность
школьников

лекц. - 2 ч,,

пр.р. - 4 ч.

1,6

Иод и щитовидная железа.
Сахарный диабет,
физиологические
механизмы развития,
профилактика.
Микроэлементы и здоровье
человека

лекц, - 2 ч.,
пр,р. - 4 ч,

Горбачев Анатолий Леони/tови ч,

/toкTop биологи ческих наук, главный
научный сотрудник НИЦ <Арктика>

дво рАн

1.7

региональные особен ности
t-tc ихоф изиоJIоги LIecKo го

развития учащихся - детей-
северяII

лекIl. - 2 ч,.

с.р, - 2 ч,

Бартош l'атьяна Петровна, кандидат
биологических наук,' велуruий
научttый сотрудник НИЦ <Арктика>

дво рАн
1.8 определение пр.р. - 4 ч.,

ll



психофизиологических и
психологических
показа,IеJIей организма
LIеловека. Ст,ресс и e1,o

I]JIияIl ис I Ia opt,Lll t и,]]\4

LIeJIol]eKa. Способl,t
совладания со с,грессом

с.р. - 2 ч.
Рябова Марьям Амировtlа, l(атIl(ила,г

l l0ихоJIоl,иLlесI(их rtаук, lla1,.tt t ыli
со,гру/(l|иr< I[ИI\ <<Арlст,ика)) /U]О I'AII

l9

Проектная и
исследовательская
деятельность на уроках
биологии. Нейросети в

работе педагога

лекц.- 2 ч,,
пр.р, - б ч.

Пятунина Ольга Ивановна, уLIителL
биологии высшrей категории,
кандидат биологических наук, доцент
КГБОУ <Бийский лицей-интернат
Алтайского края))

1.10
СrIоrкные задания ЕГЭ :

общая биология, генетика,
ботаника, зоология

лекц.- 2 ч.,

пр.р. - б ч.,
с.р. - 2 ч.

1,11

Актуальные проблемы
преподавания биологии и

пути их решения

лекц.- 2 ч.,
пр.р, - 2 ч.,
с,р. - 4 ч,

II итоговая аттестация
итоговое
тестирование

Пятуниltа О,И,, учитель биологии
lзыс1_1tей катеI,ории, к.б.н,, доцент
КГБОУ кБийский лицей-интернат
Алтайского края).
Николаева Е.Ю., методист кафедры
воспитания МОГАУДПО
кИРоиПКПК>

12


